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i i :
: X 01 FABADA/ MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR : 0@@0 o : Tortilla francesa con champifiones y
. : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : espinacas + pan integral + fruta
voz : CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA 09 Merluza a la plancha con tomate y
. : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . : aguacate + patata cocida
1503 : NO LECTIVO : : :
frasnnus e SN E NSNS SN AN NN AN AN SN NN AN AN AN SN S NN AN AN AN SN SEES NN AN NN SENNEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE rrsssssssssnnunnannnnnnn frsssssssssssssssssEsEEEEEEsEEsEEEEEEEEEEEES i
: D04 : NO LECTIVO : .. :
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @Q@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras +
: ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 15 g : . pequeﬁa racion de arroz + fruta :
e e o e o A A A A A R A e A A R R R AR A B R A AR R R A R R S R R A R AR R A 8 A A A A A R AR A A K A A R A A R A A A A A A K A A E AR EEEEEEEEEEEE - '
: M 06 LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA 00@ Pescado blanco horno c/calabaciny :
. . i ENERGIA: 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g . . zanahorla + pan integral + yogur
: X 07 CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL Y eog @@ Crema de calabaza + tortilla de
. . CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g . . calabacm + fruta .
g s e At e B o e o e A A A A A A A A S AR AR A AR R AR A A A AR EEEEEEEEEEEEEEE '
: 08 POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES / MERLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR @Qo@o Pechuga de pavo con puré de patata :
. : ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . : vy verduras salteadas + fruta .
: Vo9 : CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS CASERAS C/MENESTRA Y ARROZ 000 : : Tortilla de espinacas + tomate y
. / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : aguacate + pan integral + yogur .
e o e o A A n A A AR R AR A AR R R 8 AR R R B E B AR E 8 A 8 S 8 A G % 8 A A B BB 8 B K B A R SR A R A A A A A A A A A R A A A A A AR A A A A A R A A A R A A A A EEEEEEEEEEEE A A '
: S10 ] NO LECTIVO . : :
frasnaus e S EE NSNS SN AN NN AN AN SN NN AN AN AN SN SN SN EANE AN SN SEESEENEEEEEESENNEESEESEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE rrsssssssssnnunnannnnnnn frsssssssssssssssssEsEEEEEEsEEsEEEEEEEEEEEES i
D11 : NO LECTIVO : : :
Fassanusn e asassEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENSEENEEEENEESNSEEESEEEEENSESESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fesssssssssssssnanananans fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]
i- L12 : NO LECTIVO i- i
: M13 LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA 0@@ O : Pollo al horno con verduras asadas +
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g : cuscus + fruta :
. x14 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR : : = Pescado blanco con patatay
: . ENERGI'A 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g O@ » ensalada de tomate + fruta .
e e o e o A A e A A R A A A A A R R AR A AR A A AR B R A A B8 R A K R AR A A B AR A R A K A A K A A R A A A E A A E A A K A A R A A A A A A K A A K E A A R A A e A A E AR EEERREERREEaREEEE E e iemasAmsEesEEssEEsssEsssEsssEEssEEEsEEs '
: 15 GUISO DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO ROMANA C/ENSALADA / FRUTA 0@@@90 : Tortilla de verduras + crema de :
: ENERGIA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g/ LIPIDOS: 14 g : calabaza + pan integral + yogur
: vie : : CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA E aog e Merluza al horno con patatay
: : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g/ LIPIDOS: 16 g : : brécoli + fruta :
Eennnnas e e e A A A A A A A A A R R AR A A B AR E A R R R R R K A A A R R A R A E A A K A A A A A R A A A K A A K A A KA A EAEEEEEEEEEEEE fessssssssssssssssnsnnns E s emssaEssssEssEEssEEsssEEssEEssEEEsEs '
1517 NO LECTIVO . : :
frasnans e S EE NSNS SN AN AN AN AN NN NN AN AN AN SN S NN AN AN AN EEESEESEENEEEEEESENSENSEESEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE | ........................ frsssssssssssssssssEsEEEEEEsEEsEEEEEEEEEEEES i
i D18 -. NO LECTIVO -. .
L19 | : CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q O@ : Tortilla francesa c/calabacin +
: . 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . ensalada tomate+pan integral+ fruta =
= '
: M20 POTAJE DE GARBANZOS / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS E aog Burrlto de hummus, aguacate y
: : SALTEADAS / FRUTA - ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g : e verduras + huevo cocido + fruta .
: : SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA Pollo plancha c/verduras salteadas +
: ren ENERGI'A 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g QQOQQBO pequeﬂa racion de cuscus + yogur
o g R o= '
: 1 POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR w : Pescado horno c/ensalada tomate y
: : : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : : aguacate + pan integral + fruta
: V23 ENSALADA MIXTA / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS / FRUTA o @ @ Tortilla de espinacas y champifones
: ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g . : + crema de verduras + yogur

....... - N =

S24 .
frasnnus e S EE NSNS SN AN AN AN AN SN NN AN AN AN SN S NN AN AN SN SN NSNS EENEEEEEESENSEESEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE | ........................ |. ........................................... i
LS :
: CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / FRUTA I\/Ierluza al papillote con calabaciny
: L26 : ENERGfA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g eog e@ tomate + patata cocida + fruta
e e o e o A A A A A A R A AR A A A R R A R A AR R A A B R A B B8 R A K B A8 B A R 8 A R E R A K A A K A A R A R A A A A E A A A A A R A A A H A A K A A R H A A A A A A A A R A A A A A A E A A E A A R A A A A R H AR A AR A K AR E AR SRR SRR RSN SRRRE SRS '
: M27 GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA @@O Tortllla francesa con espinacas +
. : ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g s arroz salteado con verduras + yogur
: - CREMA DE VERDURITAS / MILANESA DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR eooe Garbanzos salteados c/champifiones
: : ECOLOGICO - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g : . Y, tomate + aguacate + fruta :
Eennnnas g bt - e -t '
s J29 - CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0@@0 Pechuga de pavo con calabacin y
: : ENERGIA: 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g . : zanahoria al horno + cuscus + yogur
vV 30 CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA : @ Crep de tortilla con hummus,
E : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL
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MENU OCTUBRE 2026
HIPOCALORICO

P e e e R A A e e R A A R A R R A R R R R R R R R R A R R R R A R A R R R R R R R A R R R R R A R R R R R AR R R AR AR preeessssrsannnnnnnnnn e Eee s EEEse s nnnnnn .
S et i ALERGENOS : SUGERENCIADECENA
X 01 FABAI?A VEGETAL / M!ERLUZA AL HORNO IC/VERDURAS / YOGUR 0@@0 o : Tortilla francesa con champifiones y .
Erreend R A LS Kl RO S L8 g G 5 P 0S 1B o ieveeeseesssssssesssessnsssssesssessnsssssessssbnsessseeseessnseenneens bEoRINACas b AN Integral & fruta |
' V02 : CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA ; 0@ : Merluza a la plancha con tomate y :
: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . * aguacate + patata cocida
S NI
e S NOLECTIVO oo eeeoeeeceveesessnssnsssnsssssessnes A N :
: L 05 : CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA : @Q@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras + =
: : * ENERGIA: 400 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 11 g . : pequenfia racién de arroz + fruta :
1 oc | LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS % RACION C/ENSALADA / FRUTA 0 O@ """""  Pescado blanco horno c/calabaciny
: : ENERGIA: 404 Kcal / PROTEINAS: 16 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 11 ¢ : 5 zanahoria + pan integral + yogur :
X07  CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRALY """ 9 09@ @ f Crema de calabaza + tortillade :
A : CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 208/ HC: 55 ¢ / El‘:'.'??.s.-.l.‘.‘.g.......................E........................-.C."".'.a.'?:"‘.c.'.rl B L -
108 POTA.!E DE GARBANZQS VEGETALES / MEIIRLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR @ Qoeo : Pechuga de pavo con puré de patata
. : ENERGIA: 405 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 11 g : y verduras salteadas + fruta
Py 09  CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS CASERAS C/MENESTRA Y ARROZ 0 00 f Tortilla de espinacas + tomatey  }
: : / FRUTA - ENERGIA: 436 Kal / PROTEINAS: 19 / HC: 56 ¢ / LIPIDOS: 15 ¢ .........................-."".g.‘.‘."".c.?.t?. f.pan integral + yogur .
S NGEGTVG o eeeeeeeeeesseeeeseesessreesseeeeeeneees :
A NOLECTIVO .. eeeeeeseesessnsssnsssssnssesanees A S :
R e . S :
M13 ! LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA PLANCHA Y PATATA COCIDA / FRUTA 9@@ o : : Pollo al horno con verduras asadas +
: : ENERGIA: 405 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 11 ¢ : : cuscus + fruta :
X14  CREMA DE CALABACIN ¥ BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION) YOGUR ™™™ o 9 e pescado blanco con patatay :
: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g : : ensalada de tomate + fruta
{ .. :GUISO DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO HORNO C/ENSALADA/ FRUTA @ Q@O """ : Tortilla de verduras + crema de ¢
. «+ ENERGIA: 400 Kcal / PROTEINAS: 19 g/ HC: 53 g/ LIPIDOS: 11 g . : calabaza + pan integral + yogur .
V16 T CREMA DE CALABAZA |/ PAVO HORNO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA """ 009@ " Meriuza 8l horno con patatay :
: i ENERGIA: 400 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 12 g : : brocoli + fruta
EEiiEZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ@Z@ZEEZCZZTESZQIZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZIZZZZZZZZZZZZZZZZZZIZI:ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZIZZ
S NOLECTIVO ... oeeeeoeveeeseressseesresssesssesssesasesbssnssenssasssanesaneens S :
: e : CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q O@ Tortllla francesa c/calabacin + :
: : £ 421 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 11 g : ensalada tomate+pan integral+ fruta =
150 : POTAJE DE GARBANZOS / RAGOUT DE CERDO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS SALTEADAS /  : 009@ "7 Burrito de hummus, aguacatey
f..venr FRUTA ENERGIA: 400 Keal / PROTEINAS: 198/ HC: 578/ LIPIDOSIILE . oieeeeeeeeeneeeseeseenennsaeenes Eeeeseareseesiieneens s verduras thuevo cocidoxfruta ...
. SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA Pollo plancha c/verduras salteadas +
K21 % eNEraiA: 435 Keal / PROTEINAS: 18 g// HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g / / 06009@ O pequ:na raC|on/de cuscus + yogur :
- J 22 - POTAJE DE HABASC/VERDURAS/ARROZ ALA CUBANA/YOGUR ..................................... rrssssssssssrsesnnnnnn Pescado horno c/ensalada .t.(;;r.].a.t.e. y vl
E . « ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : c 6 aguacate + pan integral + fruta
V 23 T ENSALADA MIXTA / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS % RACION | o @ """"""" * Tortilla de espinacas y champifiones &
. * FRUTA - ENERGIA: 400 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 11 g . : + crema de verduras + yogur
e IR A B B et S fov - ot
Frasanans P essssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEESNEEEEEENEESNSNSESEEEEEEENSESESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ |. ........................................... ]
-
|- e CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA % RACION / FRUTA eog e@ I\/lerluza al papillote con calabaciny I
* ENERGIA: 400 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 11 g = tomate + patata cocida + fruta
- H GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA HORNO C/ GUARNICION / FRUTA ;' e Hrancess con cepinacas 1T
. . « ENERGIA: 400 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 11 g E = arroz salteado con verduras + yogur
XZS T CREMA DE VERDURITAS / POLLO PLANCHA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR ECOLOGICO - 9 00@ """ Carbansos salteados ¢ /champifiones &
: : ENERGIA: 405 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 11 ¢ : : y tomate + aguacate + fruta :
. 9 " CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA % RACION/ FRUTA 0@@0 """" : Pechuga de pavo con calabaciny
E ENERGlA 405 Kcal / PROTEINAS: 21 g/ HC: 56 g / LIiPIDOS: 11 g . E zanahoria al horno + cuscus + yogur
V30 T CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI /HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA @ f Crep de tortilla con hummus,
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIiAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL
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MENU OCTUBRE 2026

.-lll,llll.r llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll .r lllllll rEmmmEmmmmmEmEEEs .r lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll =
E_DIA ] COMIDA : ALERGENOS ] SUGERENCIA DE CENA

: Yol : FABADA / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR DE SOJA 0@@ O i Tortilla francesa con champifiones y

: : ENERGfA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : espinacas + pan integral + fruta

PRI Berketoplybviretuslehoetrsh e veydbysttoplir . 2 A0lbetfesir- et RPN iyl ot rholpetole R o -1 N et S :
. Vo2 CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA . 0@ I\/Ierluza a la plancha con tomate y

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g : : aguacate + patata cocida + fruta
1503 : NO LECTIVO : : .
[ EELLLLL s sssEE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN SN NS NN EEEEEEEENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i- D 04 : NO LECTIVO | |- |
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA : ea@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras + =
: : : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 15 g : : pequefia racién de arroz + fruta

: 06 LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA 00@ Pescado blanco horno c/calabaciny

: : ENERGI'A 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g : 5 zanahoria + pan integral + yogur soja :
e RN st st P oot - NV v - ey Iy :
: X07 CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL Y aog e@ Crema de calabaza + tortilla de

: : CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g : : calabacin + fruta .
jog - POTA.IE DE GARBANZOS VEGETALES / MERLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR DE SOJA @Q@o . Pechuga de pavo con puré de patata
: : ENERGI'A 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : Y, verduras salteadas + fruta :
PR Beretoplyhvdreelehpetrsf vyt torlig et 2 A0butfesir- e e RSOOSR :
: Vo9 i CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS SIN LACTOSA CASERAS eo Tortllla de espinacas + tomate y

: : C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : : aguacate + pan integral + yogur soja
1510 : NO LECTIVO : E .
[ EELLLLL e sssE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN NN NN NS NN EENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
D11 : NO LECTIVO : : :
kasanans e ssassEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENSESEENEEEENEESNSEEESEEEEEESESEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ! ........................ fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]
i L12 : NO LECTIVO :. :
M13 : LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA 0@@ o : : Pollo al horno con verduras asadas +
: ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g . cuscus + fruta :
ety SRR Bhotosotegog P o SO :
: X14 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR DE SOJA : Pescado blanco con patatay

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g : @ ensalada de tomate + fruta

)15 & : GUISO DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO ROMANA C/ENSALADA / FRUTA 0@@@90 : = Tortilla de verduras + crema de

: : ENERGfA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g : calabaza + pan integral + yogur soja
ey RN Bhobic o b bl vt~ i~ el ' LB
: V16 : CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA E aog e I\/Ierluza al horno con patata 'y

: : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 16 g : brocoI| + fruta

1 517 : NO LECTIVO : : .
[ EELLLLL s s ssE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN NS NN NS NN NS EEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i D 18 : NO LECTIVO . -. .
e CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q O@ : Tortilla francesa c/calabacin +
: : 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : ensalada tomate+pan integral+ fruta =
o : POTAJE DE GARBANZOS / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS 0 o0 e : Burrito de hummus, aguacate y :
. . SALTEADAS / FRUTA ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . . verduras + huevo cocido + fruta

AR lptiotfepeptfirar i Ay ekl sheri et v rbv v S v shvir et T AR vl - e petrdre i RO Rpepuipsupugd ey RN bt egbost oo St bbby oB A o S :
: SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA PoIIo plancha c/verduras salteadas + =
: — ENERGIA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g 06@09@0 : pequefia racion de cuscus + fruta

: 122 | : POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR DE SOJA o Pescado horno c/ensalada tomate y

: . ENERGfA 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : aguacate + pan integral + fruta
ety RPN - okttt r AP yive e - SN bty S :
: v23 i ENSALADA MIXTA / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS / FRUTA o @ Tort|IIa de espinacas y champifiones

: : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g : : + crema de verduras + yogur soja
1524 : :

[ EELLLLL P rrssaE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN SN NS NN NS EEEEEEENEEEE NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ |. ........................................... i
i D 25 B
CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / FRUTA I\/lerluza al papillote con calabaciny

: L6 ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g eog e@ tomate + patata cocida + fruta
e RN Bhotobt-bsudS wdoietchgsofbedtelycb N e AR :
: M27 GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA : @QO Tortllla francesa con espinacas +

. ENERGlA 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g E = arroz salteado con verduras + fruta
ety  esssssssssssssssssssaes  euEssaGEEsEESESEEEEEsEEEGEssesssssmessas :
: X 28 | * CREMA DE VERDURITAS / MILANESA DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR DE ao @ : Garbanzos salteados c/champifiones :
. : SOJA ECOLOGICO - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g : : y tomate + aguacate + fruta .
e : CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0@@0 : Pechuga de pavo con calabaciny

E ENERG'A 465 Kcal / PROTE'NAS 21 g/ HC: 56 g/L'P'DOS 18 g H E Zanahoria al horno + CUSCUS + fruta
ey Bty b Bkl B b eyt S :
: V30 i CREMA DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA @ Crep de tortilla con hummus,

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIiAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL

2000000000 O

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE ('ASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

REVISADO:
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MENU OCTUBRE 2026
SIN GLUTEN

.-lll,llllr llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll r lllllll rEmmmEmmmmmEmEEEs r lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll =
l_DIA ] COMIDA ALERGENOS ] SUGERENCIA DE CENA

X 01 FABADA SIN GLUTEN / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR @ @0 O Tortilla francesa con champifiones y
: . ENERGfA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . : espinacas + pan sin gluten + fruta .
Bt e E e S E R R R R R A Rk E R R A R R R A R R h 8 R R S AR k88 R S R R A R R 6 R R A R R AR R R R A A A R AR R A R R A A AR R R A A A R AR B e e e e e e e e e e e e A A e R R A AR L e R R AR e i
. Vo2 CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS SIN GLUTEN / FRUTA . @ I\/Ierluza a la plancha con tomatey
. : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . : aguacate + patata cocida
1503 : NO LECTIVO : : :
prsnnnunn E e s NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssssnnnnnnnnnnnns ferssssssssssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE i
d D04 : NO LECTIVO | |- |
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA : ea@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras + =
: : * ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 15 g : : pequeiia racion de arroz + fruta

: : LENTEJAS VEGETALES SIN GLUTEN / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA

ENERGIA 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g

CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL SIN GLUTEN Y

: Pescado blanco horno c/calabaciny
E zanahoria + pan integral + yogur

Crema de calabaza + tortilla de

P X07 :

. : CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g O g e @ . caIabacm + fruta

. 108 : : POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES SIN GLUTEN / MERLUZA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR @% 9 O Pechuga de pavo con puré de patata

: . ENERGI'A 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . : Y, verduras salteadas + fruta .

e M M '

: Voo CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS CASERAS SIN GLUTEN : oo Tort|IIa de espinacas + tomate y :

: : C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : : aguacate + pan sin gluten + yogur

1510 : NO LECTIVO : ; .

frasnans e S EE NSNS E NN AN AN SN NN AN AN AN S NSNS AN AN AN SN SEESEENENEEEESENSEESEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE rrsssssssssnnunnannnnnnn frsssssssssssssssssEsEEEEEEsEEsEEEEEEEEEEEES i

t: D11 : NO LECTIVO . : :

kasanans e ssassEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENSESEENEEEENEESNSEEESEEEEEESESEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fesssssssssssssnanananans fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]

: L12 : NO LECTIVO : :. :

v LENTEJAS SIN GLUTEN GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA @@O : Pollo al horno con verduras asadas +

. COCIDA/ FRUTA - ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g . . cuscus + fruta .

e e B o e e s A e e e A e A A R A A A R AR A AR A AR A A A AR EAEEEEEEEEEEEEE '

: X14 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR : Pescado blanco con patatay

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g 0@ . ensalada de tomate + fruta

. I GUISO DE HABAS SIN GLUTEN CON VERDURAS / BACALAO HORNO C/ENSALADA / FRUTA : @ Tortilla de verduras + crema de

: : ENERGfA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g @@ o . calabaza + pan sin gluten + yogur

e e o e o A A A A A A R A R A AR R R R AR AR E R A AR R R K A A R S R R E R AR R A K A A R A R R A A A E A A K A A K A A R A A A E A A K A A E AR EEEEEEEEEEEEE A AP = e '

: V16 : CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA : e I\/Ierluza al horno con patata 'y

: : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 16 g O@ brocoI| + fruta

PP NO LECTIVO : : .

frasnans e S EE NSNS NN AN AN AN AN SN NN AN AN A NSNS NN NN N AN AN EEESEESEEN AN NN SENSEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE | ........................ frsssssssssssssssssEsEEEEEEsEEsEEEEEEEEEEEES i

: D18 : NO LECTIVO .. :

e CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q O@ : Tortilla c/calabacin + ensalada :

: 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LiPIDOS: 15 g . tomate+pan sin gluten + fruta

M 20 : POTAJE DE GARBANZOS / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL SIN GLUTEN Y og e Burrlto de hummus, aguacate y

. . VERDURAS SALTEADAS / FRUTA ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . verduras + huevo cocido + fruta .

e A Ao Aoy g O e ey '

: v SOPA DE PASTA SIN GLUTEN Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA @ ) Q 9 &0 PoIIo plancha c/verduras salteadas + =

: : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g : pequefia racién de cuscus + yogur =

: 122 | : POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR m Pescado horno c/ensalada tomate y

: . ENERGfA 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : aguacate + pan sin gluten + fruta

e e o e o A A A A A R A e A AR R R R AR AR R A AR B R K A R R S R R E R A8 A A K A A R A R R A R AR A A K A A K A A R A A A E A A K A A E AR EEEEEEEEEEEEE - e = '

: v23 i ENSALADA MIXTA / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS / FRUTA o @ Tort|IIa de espinacas y champifiones

: : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g : : + crema de verduras + yogur

1524 : :

frasnnus e S EE NSNS SN AN AN AN AN SN NN AN AN AN SN S NN AN AN SN SN NSNS EENEEEEEESENSEESEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE rrsssssssssnnunnannnnnnn frsssssssssssssssssEsEEEEEEsEEsEEEEEEEEEEEES i

- D 25 B I- H
o CREMA DE ZANAHORIA / PASTA SIN GLUTEN C/BOLONESA / FRUTA og e@ : Merluza al papillote con calabaciny

: ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g . . tomate + patata cocida + fruta

e e o e o A A A A R A B A AR R R R AR A B R R A AR R R K AR R S R R R R AR A A K A AR A A R A R A A A A K A A K A A R A A A A A A KK A A E AR EEEEEEEEEEEEE B o e s s A A A A A A e A A A A A E A A A A A A A A AR AR E s REEE L '

: M27 GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA . Tortllla francesa con espinacas +

E ENERGlA 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g = arroz salteado con verduras + yogur

e e o e o A A A A A A A A A R R R R R A R R AR A A A B R A A B & R A K R AR 8 A K 8 AR E R A K A A K A A R A A A A A A K A A K A A R A A A A A A K A A R E A A R A A e A A E AR EEREERREEaREEEE g e <R '

: X2 CREMA DE VERDURITAS / FILETE DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR ECOLOGICO O 0@ : Garbanzos salteados c/champifiones :

: - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g : y tomate + aguacate + fruta :

129 CALDO GALLEGO / BACALAO HORNO C/PATATA PANADERA / FRUTA @ Qo Pechuga de pavo con calabacin y

E ENERGlA 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g/ HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g . E zanahoria al horno + cuscus + yogur

e e o e A A A A A R A A A R R R R AR A AR R A AR B R A R RS R A R R A8 A A R B AR E R A K A A K A A R A A A A A A E A A R E A A A A A A E A A K A A R E A A R A A A A A R E A A A A A A H A A E A A R A A A A A E A R A E A A AR RS AREEE LSRR EnaRE TR

: V30 CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA @ Crep sin gluten de tortilla con

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : hummus, aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIiAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL

000C

CRUSTACEOS PESCADO

CONTIENE
GLUTEN

CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA

DE CASCARA DE SESAMO

2000600 O

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES
Y SULFITOS

MOLUSCOS
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MENU OCTUBRE 2026
SIN LACTOSA

P e e e R A A e e R A A R A R R A R R R R R R R R R A R R R R A R A R R R R R R R A R R R R R A R R R R R AR R R AR AR preeessssrsannnnnnnnnn e Eee s EEEse s nnnnnn .
R s S e civlere o SRR : ALERGENOS : SUGERENCIADECENA
f ol FABADA / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR DE SOJA o000 Tortilla francesa con champifiones y

£ oot ENERGIAL 435 Keal PR OTEINAS: 18 8/ HC: 55 8 L DO 10 B o ieeeeeeeeeeeemmeee e e e e eeeseseeeeeeenmmnnes  renneerreesssennenene b SoPINACES + pan integral + fruta
' V02 i CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA ' 0@ : Merluza a la plancha con tomate y :
: i ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g : : aguacate + patata cocida + fruta

AL O - OO SO SO
e S NOLECTIVO o ooeeeeeeeesessessessssessassanens D eeeeeeeesesrannne D eeeeeeeeesesene e eesessessaneanens :
: L 05 : CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA : @Q@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras + =
: : * ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 15 g : : pequefia racién de arroz + fruta

M 06 I LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA 0 0@ """""  Pescado blanco horno c/calabaciny
: : ENERGIA: 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g . E zanahoria + pan integral + yogur soja =
X07 T CREMA DE VERDURITAS | PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRALY """ 9 0@@ @ f Crema de calabaza + tortilla de :
-- : CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 / HC: 55 g / LIPIDOS: 14g-ca'abac'” L -
108 : POTA.!E DE GARBANZQS VEGETALES / MEBLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR DE SOJA @@@ O : : Pechuga de pavo con puré de patata
. : ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g = y verduras salteadas + fruta

V 09 T CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS SIN LACTOSA CASERAS """ 0 0 ST M ortilla de espinacas + tomatey
.......; G/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA - ENERGIA: 36 Keal PROTEINAS: 196 HC: 56 g/ LIPIDOS: 15 ¢ rereseeaseeesaseceasens BEUACALE ¥ pan integral + yogur soja :
T NoLEGING L :
EDIL L e eeeee e es s s aneaneanens NOLECTIVO | oo eeeeeeeeeeressessessesessasnnens i ........................ D eeeeeeseeseeneseseeee s sessessaneanens :
b1 ettt s - S :
M13 : LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA 9@@ o : : Pollo al horno con verduras asadas +
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g = cuscus + fruta .
X14 T CREMA DE CALABACIN ¥ BROCOLT / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR DE soiA ™" @ 'Fié;'c;'éZJEGr']'c'é conpatatay :
: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g . » ensalada de tomate + fruta
JlSGU|so DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO ROMANA 'c'iéi\i's}iiXBA'}'Eiib'fA"""""""""""'65666 5""_"{5}%.' lla de verduras + crema de  }
. + ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g/ HC: 53 g/ LIPIDOS: 14 g : calabaza + pan integral + yogur soja
v16 T CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA """ ;' 00@@ o i\'/féh' uza al horno con patatay
: * ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 16 g : : brdcoli + fruta

AL OO -1 . OO SO SO
S NOLECTIVO | o oeeeeeeerereeserssesesasnassanens D ereeeeeeseseasnne D eeeeeeseeseenesene e eseessesnaneanens :
: e : CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q O@ Tortllla francesa c/calabacin + :
: : * 441 Kcal / PROTEINAS: 19g/HC:55¢g/LiPIDOS: 15 g . : ensalada tomate+pan integral+ fruta =
M 2 T POTAJE DE GARBANZOS / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS 00@@ """ f Burrito de hummus, aguacatey
:.veeni SALTEADAS / FRUTA ENERGIA: 430 Keal / PROTEINAS: 198/ HC: 578/ LIPIDOSI 148 . 1vieeeveceeeneanas A i verduras + huevo cocido + fruta |
: SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA Pollo plancha c/verduras salteadas + -
wel i ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g// HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g / / 06009@ O pequepna raC|on/de cuscus + fruta :
- J 22 - POTAJE DE HABA SC/VERD URAS/ARROZ ALA CUBANA/YOGURDE SOJA ........................... o rresessmsanraees Pesc .a do hor n oc/ensalad .aln .t.(;;r.].a .t.e. y .l
E . « ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g E aguacate + pan integral + fruta

Py 23 T ENSALADA MIXTA / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS ¥ VERDURITAS / FRUTA ™" 0 @ """"""" * Tortilla de espinacas y champifiones &
: : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g : : + crema de verduras + yogur soja
-524 EEe e e A E e e R R A A AR e S R R R R R A AR R R A A A R R E R R R A R A A R £ E R R A R R R R R AR R R R A A A R R KR A A A R R A A A EE R A A A A AR A Kfe R R AR AR RREEEEn i n IR A B S ety e fov - e Bgond b
Frasanans P essssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEESNEEEEEENEESNSNSESEEEEEEENSESESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ |. ........................................... ]
S-S
. : CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / FRUTA I\/lerluza al papillote con calabacin

L26 & ENERGIA: 440 Keal / PROTEINﬁS 20g/ HC/ 58g/ LIPIDOS/ 15g aog e@ : tomate + pstaia cocida + fruta '
M 27 '_' GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA ;' e : Tortilla francesa con espinacas + &
. . « ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g E = arroz salteado con verduras + fruta
Xzs T CREMA DE VERDURITAS / MILANESA DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR DE 9 0@ """"" g"G';'r'ééh'z'éé'ééi{éé'dé's' Z:'/'c'ﬁé'r%'éiéb'r}'e's"g
- ; : SOJA ECOLOGICO - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 208/ HC: S5 g /LIPIDOS: 17¢g 2 % " e, t Y lomate + aguacate +fruta ...
e : CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0@@0 : Pechuga de pavo con calabaciny

E ENERGlA 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g/ HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g . E zanahoria al horno + cuscus + fruta
V30 T CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA ° @ f Crep de tortilla con hummus, :
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIiAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL

000000004060 O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

REVISADO:
ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F
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MENU OCTUBRE 2026 SIN
LEGUMBRES

P et ermrmrsrEr g rrsrarararsrsrssssEsrsrsrsrsrsrrararass

E_DIA P COMIDA . ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA :

Yo : SOPA FIDEOS / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR 0@@0 O : : Tortilla francesa con champifionesy

: : ENERGfA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g espmacas + pan integral + fruta

CFRPRPRPRPRPRS ikttt Attty oGO SNSRI Mo uplrplpshoe U syt -~ e o A

. Vo2 CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ / FRUTA : 0@ I\/Ierluza ala plancha con tomate y

. : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . : aguacate + patata cocida

1503 : NO LECTIVO : : .

[ EELLLLL s s saEE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN SN NS AN EENEEEEENEEEE NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i

: D04 : NO LECTIVO . -. .

: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @Q@ O : Pechuga pollo salteada c/verduras +

: ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 15 g : . pequena racion de arroz + fruta :

B e e el B B e e e AN S S EEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEESEEEE I 1=t vyt oo e fordr B S .

: M 06 : SOPA VEGETAL / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA 00@ Pescado blanco horno c/calabaciny :

: : ENERGIA: 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g . . zanahorla + pan integral + yogur

o7 : CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL Y 0 00 @ @ : Crema de calabaza + tortilla de

. . CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g calabacm + fruta

IR Bhvirliefivedebiylire v Al bttt e v sttt okl & et egorth- 2 syt OOyt P sttt

. 108 SOPA DE ESTRELLA / MERLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR eaeaoeo Pechuga de pavo con puré de patata :

. ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g y verduras salteadas + fruta

PSPPSR Siretorbysys it ors ARt eyl s OO NP OPOSUUURRUPROPRTR N A cylyarhsop ey ectshvctoru B e oo

: Vo9 i CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS CASERAS C/MENESTRA Y ARROZ OOO Tortllla de espinacas + tomate y

: : / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : aguacate + pan integral + yogur

1510 : NO LECTIVO : : .

[ EELLLLL P rrssaEE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN NS NN NS NN EENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
D11 : NO LECTIVO : : :

kasanans e ssassEsEEEE NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENSEENEEEENEESNSESNSEEENENSNSEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fesssssssssssssnanananans fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]

d L12 : NO LECTIVO : . :

: M13 CALDO DE VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA 0@@ O : Pollo al horno con verduras asadas +

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g : : arroz + fruta

: 14 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR : Pescado blanco con patata y

: . ENERGI’A 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g 09 5 ensalada de tomate + fruta

OO Byt OSSP Mhdvhsushstfuptyatiegtocivbysrlitcshvbrdi o SN

: )15 CREMA DE VERDURAS / BACALAO ROMANA C/ENSALADA / FRUTA 0@0990 Tortllla de verduras + crema de

: ENERGIA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g calabaza + pan integral + yogur

o SNSRI Mot rhrc et st rdrd - S - 3o

: V16 : CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA E aog e I\/Ierluza al horno con patata 'y

: : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 16 g : . £ brocoli + fruta

1517 & NO LECTIVO : : .

[ EELLLLL P rrsssE s s s E NSNS NN NN AN NN AN NN AN SN NS EEEEEEENEEEEENEEEE NN S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i

:. D18 : NO LECTIVO . -. .

: L19 CREMA DE GUISANTES / PESCADO AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @QO : Tortilla francesa c/calabacin +

. 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . . ensalada tomate+pan integral+ fruta =

B e e e e e B e B A SRS EEEEESEEEEE R EEEEEEEEEE I Bhrdbosgiobipivoborietefe il et S v .

: M20 CREMA VEGETAL / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS SALTEADAS aog e Burrlto de jamodn, aguacate y .

: : / FRUTA ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g @ : verduras + huevo cocido + fruta

: : SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA Pollo plancha c/verduras salteadas +

: X21: : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g 060@9@0 pequena racion de arroz + yogur

I eSO SOOI B vt eyttt iyt hed i At - e

: 1 : SOPA DE AVE / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR w : Pescado horno c/ensalada tomate y

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LiPIDOS: 17 g : : aguacate + pan integral + fruta

V23 ENSALADA MIXTA / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS / FRUTA o @ Tortilla de espinacas y champifones

: : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g : * + crema de verduras + yogur

1524 : :

[ EELLLLL P rrssaE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN SN NS NN NS EEEEEEENEEEE NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ |. ........................................... i

i D 25

CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / FRUTA I\/Ierluza al papillote con calabaciny

E L6 ENERGlA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g eog e@ tomate + patata cocida + fruta

OO NP ONOPOPO SR RNOPRN Mhoty bt udvoe iy Bethrdbedyet B et A

: M27 CALDO VEGETAL / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA Tort|IIa francesa con espinacas +

. : ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g s arroz salteado con verduras + yogur

. X 28 CREMA DE VERDURITAS / MILANESA DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR eooe Tacos jamon c/champifiones y

. . ECOL()GICO ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g . . tomate + aguacate + fruta .

(I Brietorshhrsthrerhyor et A A S A it - et ottt N Hhviotob b okt e .

: 129 CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0@@0 Pechuga de pavo con calabaciny .

: ENERGIA 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g . : zanahoria al horno + arroz + yogur

V30 : : CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA : @ : Crep de tortilla con jamdn, aguacate

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : y tomate + fruta

NOTA: NINGUNA GUARNICION /PLATO LLEVARA GUISANTES / UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ
INTEGRAL / DOS DIiAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL
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MENU OCTUBRE 2026
SIN HUEVO

.-lll’llll.r llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll .r lllllll EEEEmmmmEmEmssmEEes .r lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll =
:DIA: COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA
frasanas |. ................................................................................................................................................................................... [
. : FABADA / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR PoIIo con champifiones y espinacas + &
: X01 : ; ) p :
. 01 : » ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g 0@@00 : pan integral + fruta .
: Vo2 CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA . 0@ I\/Ierluza a la plancha con tomate y
: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . aguacate + patata cocida :
I COrkebenlybva et et bt e SRR Mo - b yovebistihshrdpetivato R .
i S03 -. NO LECTIVO . .. .
: D04 E NO LECTIVO : Z .
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @Q@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras +
. ENERG|A 425 KC3|/PROTE|NAS 18g/ HC: 54g/ L|P|DOS 15g E H pequeﬁa racion de arroz + fruta
e e e e e B B B B N B B R SRR EEEEESEEEES N EEERESEEEEsanaaesnasannnnnnnnnnn T T BN L O LT TR R STIIEE
: M 06 : LENTEJAS VEGETALES / FILETE C/PATATAS C/ENSALADA / FRUTA Ie @ : Pescado blanco horno c/calabaciny :
: : ENERGIA: 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g . : zanahoria + pan integral + yogur
: X 07 CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL SIN HUEVO Y 09 e @ Crema de calabaza + pavo con
. . CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g . . calabacm + fruta .
(I Bhrarliefived bl Ay Aty A bl A e Redr iy T Aot X st vttty oo .
. 108 POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES / MERLUZA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR 0@@0 e O Pechuga de pavo con puré de patata :
. : ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . : y verduras salteadas + fruta .
. Vo9 : CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS SIN HUEVO CASERAS 9 o : : Jamon con espinacas + tomate y
: C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : aguacate + pan integral + yogur
(IR Brc A driritydymteybrhrde ol vbytrlf et ot et S LS iAo % Mt vt vl S IR Mo - b yivaiiriiotir -y SR et - v .
= S10 : NO LECTIVO : : :
Easanans e asassEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEESEENEEEENEESNSNSNSEEENENSNSESESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fesssssssssssssnanananans fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]
D11 : NO LECTIVO
!. . L.ii. s ssssssssssEsssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES l;l.(.). II_IE.C.-II-IIV(.). ................................................. | ........................ rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
ooty - SRR frrssssssssssrsssssssssssssEEsnsnssnnnnnnnnn i
: M13 LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA 9@@ O : Pollo al horno con verduras asadas +
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g : cuscus + fruta :
X14 - : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR : Pescado blanco con patata y
: : ENERGfA 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g 0@ : ensalada de tomate + fruta
OO By Mt fostyatgegbocivbysphitcshvbr ok SN
: I GUISO DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO HORNO C/ENSALADA / FRUTA 9@ @ O Tosta de verduras + crema de '
: ENERGIA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g : calabaza + pan integral + yogur
: V16 : CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL SIN HUEVO Y VERDURITAS / 5 0 Qe I\/Ierluza al horno con patatay
. * FRUTA - ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 16 g : . £ brocoli + fruta :
I Ry i vrs bt YA Aty r et ATk et ol - S rdretorte oot S .
= S17 NO LECTIVO : : :
Easanans e asasEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENSESEENEEEENENSESESESEEEEEESNSESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fesssssssssssssnanananans fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]
: D18 : NO LECTIVO : : :
Fressassf s s s s S AN NS AN NS AN SN AN NN NN NS AN NS NN NS EEEEEEENEEEE NN S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns |. ........................................... i
: L19 CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q o@ : Crema de calabacin + ensalada .
. 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g/ HC: 55 g/ LIPIDOS: 15 g E H tomate + pan integral + fruta
OO SNSRI Mbhtyh b AT udyol I tpir o v N
: M20 POTAJE DE GARBANZOS / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL SIN HUEVO Y I 0 g e Burrlto de hummus, aguacate y I
: : VERDURAS SALTEADAS / FRUTA ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g : verduras + fruta :
. : SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA : Pollo plancha c/verduras salteadas + :
P x21 i , , , 0@@9@ :
. ENERGlA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g pequena racion de cuscus + yogur
eSO SN OPRURNNN B vt ety bt vt fhvd - bl g
: 1 POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA CON POLLO SIN HUEVOS / YOGUR :o Pescado horno c/ensalada tomate y
E . ENERG|A 455 KCB'/PROTE'NAS 20g/ HC: 56g/LIPIDOS 17g : . aguacate + pan |ntegra| + fruta
V23 ENSALADA MIXTA SIN HUEVO / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS / @ : : Salteado jamon, espinacas y

* FRUTA - ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g . Champ|non+ crema verduras+yogur
I R A bt A bl A giytrath st sl A B et et RS Bhrit (-t b et ot oAt vt sl v -

S24 :
Fasnunusn e ssassssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEESEEENEESNSEENSEEEEEESESEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fesssssssssssssnanananans fssssssssssssssssssssssssssssssssssssmamaEnn ]
D25 : . .

[ EELLLLL FrssssssssssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n
: L 26 : CREMA DE ZANAHORIA / PASTA SIN HUEVO C/BOLONESA / FRUTA : e g e@ : Merluza al papillote con calabacin y
: : ENERGIA: 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g : : tomate + patata cocida + fruta
: 5 : GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA @Q O : Pollo con espinacas + arroz salteado
ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g . » con verduras + yogur .
X 28 CREMA DE VERDURITAS / FILETE DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR ECOLOGICO: 00 @ : : Garbanzos salteados c/champifiones
. : - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g . y tomate + aguacate + fruta .
CPRPRPRPR SNR= vkt ir vl A vt o vl byt Attt SO SNSRI A0 gt eyttt - b otvdrtet Mo S .
: 129 CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0@@0 Pechuga de pavo con calabaciny
: ENERGIA 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g . : zanahoria al horno + cuscus + yogur
V30 i : CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA : @ : Crep sin huevo con hummus,
E .  ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g E aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL

00000 00HOO O
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CATERING E COLECTIVIDADES

LLEG@

MENU OCTUBRE 2026
SIN PESCADO

.-lll,llll.r llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll premmmsssmmemmmmanmneses .r lllllllllllllllllllllllllllllllllllll =
E_DIA ] COMIDA i ALERGENOS ] SUGERENCIA DE CENA :
: Yol : FABADA / PAVO AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR 00 : Tortilla francesa con champifiones y
: : ENERGfA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : espinacas + pan integral + fruta

PRI Berketoplybviretuslehoetrsh e veydbysttoplir . 2 A0lbetfesir- et RPN iyl ot rholpetole R o -1 N et S :
. Vo2 CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA . 9@ Pavo a la plancha con tomate y

. : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . : aguacate + patata cocida

1503 : NO LECTIVO : : .
[ EELLLLL s sssEE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN SN NS NN EEEEEEEENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i- D04 : NO LECTIVO | |- |
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / FILETE PLANCHA C/ENSALADA / FRUTA : @ : Pechuga pollo salteada c/verduras + =
E . ENERG|A 425 KCH'/PROTHNAS 18g/ HC: 54g/L|P|DOS 15 g : E pequeﬁa racio’n de arroz + fruta

: o - LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA 000 £ Tacos jamén c/calabacin y zanahoria
: : ENERGI'A 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g : . + pan integral + yogur :
e AR AN rdvcl Ayt - ot S A v :
: X07 CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL Y OOQ e@ Crema de calabaza + tortilla de .
: : CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g : : calabacin + fruta .
108 POTAIJE DE GARBANZOS VEGETALES / FILETE REBOZADO C/ENSALADA / YOGUR eoog Pechuga de pavo con puré de patata
: : ENERGI'A 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : Y, verduras salteadas + fruta :
PR Beretoplyhvdreelehoetrs Aoyt torlig et 2 A0butfesir- e e SRRy /g iy b= oty U o S :
: Vo9 i CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS CASERAS C/MENESTRA Y ARROZ 000 Tort|IIa de espinacas + tomate y

: : / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : aguacate + pan integral + yogur

1510 : NO LECTIVO : E .
[ EELLLLL e sssE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN NN NN NS NN EENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
D11 : NO LECTIVO : : :
L ELLLLLL s s s s NSNS NS NN AN AN NN AN NN NI N AN AN AN SN SN EEEEANE AN SN SEESEENEEEEEESEESEESEESEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE fesssssssssunnunnannnnnnn essssssssssssssssssssasnsEnnEnnEnnEnnEnnnEnS ]
i L12 : NO LECTIVO : :. :
: M13 : GUISO DE HABAS CON VERDURAS / CARNE C/ PATATA COCIDA / FRUTA 0 : Pollo al horno con verduras asadas +
: ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g : s cuscus + fruta :
ety  esssssssssssssssssssaes e EaEEsMEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEssEssaaas :
: X14 | CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR : : Tortilla con ensalada de tomate + :
: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g 0@ : fruta

. e LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / FINGUERS DE POLLO C/ENSALADA / FRUTA Pastel verduras con crema de

: . ENERGfA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g : 00@ 5 calabaza + pan integral + yogur :
ety Ayl RN Hortreth st RS o i - AR e o :
: V16 : CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA : eog e Costllla al horno con patatay brécoli :
: : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g/ LIPIDOS: 16 g : + fruta :
1517 : NO LECTIVO : : .
[ EELLLLL s s ssE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN NS NN NS NN NS EEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i D 18 -. NO LECTIVO . -. .
: | o : SALTEADO DE GUISANTES C/CHAMPINONES Y BACON / CARNE C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / : Tortilla francesa c/calabacin + :
: : FRUTA - ENERGIA: 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : ensalada tomate+pan integral+ fruta =
M 20 CREMA VEGETAL / RAGOUT DE CERDO GUISADO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS SALTEADAS eog e : Burrito de hummus, aguacate y

. E / FRUTA ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g/ HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g : @ verduras + huevo cocido + fruta .
AR I ey e et e ey 8/ A eyt - RS Sipepugipmepeptpuapupboeseoons bt egbost o S bbby B A o S :
: v SOPA DE PASTA Y VERDURAS / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA oog e@ PoIIo plancha c/verduras salteadas + =
: : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g pequena racion de cuscus + yogur =
122 : POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR :w P|zza casera c/ensalada tomate y

: . ENERGfA 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : aguacate + pan integral + fruta
ey PRI - okt r AP yive e - SN by S :
: v23 i ENSALADA MIXTA SIN ATUN / GUISO DE CARNE DE TERNERA C/PATATAS Y VERDURITAS / o Tort|IIa de espinacas y champifiones

. FRUTA ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g . : + crema de verduras + yogur

1524 : :

[ EELLLLL P rrssaE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN SN NS NN NS EEEEEEENEEEE NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ |. ........................................... i
i D 25 B
CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / FRUTA Salteado de jamén y calabaciny

: L6 ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g eog e@ tomate + patata cocida + fruta
e RN Nhhotobt-b BB wdoietchgsobedtelycb N e A :
. M27 ; GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / FILETE DE PAVO C/ GUARNICION / FRUTA : Tortllla francesa con espinacas +

: ENERGIA 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g . : arroz salteado con verduras + yogur
ety  esssssssssssssssssssaas eSS EssEsEEssEsassaEssesscdesTessas :
: X 28 | * CREMA DE VERDURITAS / MILANESA DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR ooog : Garbanzos salteados c/champifiones :
. : ECOLOGICO - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LiPIDOS: 17 g . : y tomate + aguacate + fruta .
: o : CALDO GALLEGO / FITETE C/PATATA PANADERA / FRUTA 0 : Pechuga de pavo con calabacin y

E ENERGlA 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g/ HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g . E zanahoria al horno + cuscus + yogur
ey Biotocy bl b Bkl b B b S~ el S
: V30 i CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / HAMBURGUESA C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA @ Crep de tortilla con hummus,

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIiAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL
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MENU OCTUBRE 2026
SIN CERDO

.-lll,llll.r llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll .r lllllll rEmmmEmmmmmEmEEEs .r lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll =
E_DIAE_ COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA :
X 01 FABADA VEGETAL / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR 0@@0 o : Tortilla francesa con champifiones y .
: : ENERGfA 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g espmacas + pan integral + fruta

PR Beretoplyhviretuiehpetrs Aoyt torligh .2 A0t RO Bhodes ke b U o =t =R :
. Vo2 CREMA DE CALABACIN / POLLO ASADO C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA E 0@ I\/Ierluza a la plancha con tomate y

. : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . : aguacate + patata cocida

1503 : NO LECTIVO : : .
[ EELLLLL e s s s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN SN NS EEEEE SN NN EENEEEEEEEEEEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i- D04 : NO LECTIVO | |- |
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA : @Q@ o : Pechuga pollo salteada c/verduras + =
: ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 15 g : pequefia racién de arroz + fruta .
: 06 LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA aog Pescado blanco horno c/calabaciny

: . ENERGI'A 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g : . zanahoria + pan integral + yogur .
e RPN st sttt P oot - NS (v - el :
: X07 CREMA DE VERDURITAS / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL Y aog e@ Crema de calabaza + tortilla de .
: : CHAMPINONES / FRUTA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g : : calabacin + fruta .
108 POTAIJE DE GARBANZOS VEGETALES / MERLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR @Qoo Pechuga de pavo con puré de patata
: . ENERGI'A 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g . : Y, verduras salteadas + fruta :
AP Berketoplybvireeslehoetrsf e veydbttoplig et 2 A0lbetfesir- e frieti e RN I oty eishvre iy ot S :
: Voo : CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / FILETE DE PAVO C/MENESTRA Y ARROZ / @ Tortllla de espinacas + tomate y

: : FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : : aguacate + pan integral + yogur

1510 : NO LECTIVO : : .
[ EELLLLL e sssE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN NN NN NS NN EENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
D11 : NO LECTIVO : : :
[ EELLLLL s s saEE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN NS NN NS AN NS EEEEEEENEEEEENEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i L12 -. NO LECTIVO -. .
M13 - : LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA o@@ o : Pollo al horno con verduras asadas +
: : ENERGI'A 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g : cuscus + fruta :
ey RO Nhotosotegog P o SO :
: X14 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / POLLO AL HORNO C/GUARNICION/ YOGUR : Pescado blanco con patatay

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g 09 ensalada de tomate + fruta

)15 & : GUISO DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO ROMANA C/ENSALADA / FRUTA 0@@@90 : = Tortilla de verduras + crema de

: . ENERGfA 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g . calabaza + pan integral + yogur
ey RN Bhobuctiocuobrdvo N bl vt bR i el S
: CREMA DE CALABAZA / PAVO GUISADO C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA I\/Ierluza al horno con patata 'y

: Vie : : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LIPIDOS: 16 g eog e@ brOCO" +fruta

1517 & NO LECTIVO :

[ EELLLLL s s ssE s s s E NS AN NS NN NN AN NN AN NN AN NS AN NS AN NS EEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssnnnnnunnnnnnnns rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i- D 18 NO LECTIVO | i
: e CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q O@ Tortllla francesa c/calabacin + :
: : * 441 Kcal / PROTEINAS: 19g/HC:55¢g/LiPIDOS: 15 g . : ensalada tomate+pan integral+ fruta =
- : POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES / FILETE DE PAVO C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS 0 o0 e : Burrito de hummus, aguacate y :
. . SALTEADAS / FRUTA ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g E . verduras + huevo cocido + fruta

AR lptiotfepeptirar i Ay kel sheri et by v S v shvir et T AR v - e petrdres i RO Rpepuipmupugd oy N Mot -ghos oo Syt B A o S :
: v SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA @OO@@O PoIIo plancha c/verduras salteadas + =
: : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g : pequefia racién de cuscus + yogur =
: 122 | : POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR o Pescado horno c/ensalada tomate y

: : ENERGfA 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : o aguacate + pan integral + fruta
ety ey - otk AP yive i - SN bty S :
Ry 23 | * ENSALADA MIXTA / HUEVOS C/PATATAS Y VERDURITAS / FRUTA o@ Tosta de espinacas y champifiones + &
ENERGIA 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g crema de verduras + yogur .
1524 : :

[ EELLLLL P rrssaE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN SN NS NN NS EEEEEEENEEEE NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ |. ........................................... i
i D 25 B
CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / FRUTA I\/lerluza al papillote con calabaciny

: L6 ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g eog @@ : tomate + patata cocida + fruta

. M27 - : GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA E @QO Tortllla francesa con espinacas +

: : ENERGfA 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g . : arroz salteado con verduras + yogur
ety  esssssssssssssssssssaas SLCRTTETTEEETEE N EEL L L LECNE (oL CELE :
: X 28 | * CREMA DE VERDURITAS / MILANESA DE POLLO CASERA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR OOO@ : Garbanzos salteados c/champifiones :
. : ECOLOGICO - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LiPIDOS: 17 g : E y tomate + aguacate + fruta .
: o : CALDO GALLEGO / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0000 : Pechuga de pavo con calabaciny

E . ENERGl,A 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g/ HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g E . Zanahoria al horno + cuscus + yogur
ey Bty b U ekl B b A~ S
. V30 i CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / FILETE POLLO C/ ARROZ Y TOMATE / FRUTA : @ Crep de tortilla con hummus,

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g : : aguacate y tomate + fruta

NOTA UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL

00000000406 O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCAM DE SESAMO Y SULFITOS
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MENU OCTUBRE 2026
SIN CARNE

.-lll,llll.r llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll .r lllllll rEmmmEmmmmmEmEEEs .r lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll =
iDIAi COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA :
. X 01 : FABADA VEGETAL / MERLUZA AL HORNO C/GUARNICION / YOGUR @QO O : Tortilla francesa con champifiones y

. : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : espinacas + pan integral + fruta

: Voo : CREMA DE CALABACIN / TORTILLA C/ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA o o @ : Merluza a la plancha con tomate y

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 14 g . : aguacate + patata cocida .
I COrkebenlybvae ettt e G essssssssssssssssusans IR~ eI viveieborfogtodet vt .
i S03 .. NO LECTIVO . .. .
r D 04 E NO LECTIVO | r |
: L 05 CREMA DE ZANAHORIA / MERLUZA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA : @Q@ O : Huevos salteados c/verduras + :
E . ENERG|A 425 KCH'/PROTHNAS 18g/ HC: 54g/L|P|DOS 15 g E E pequeﬁa racio’n de arroz + fruta

: o : LENTEJAS VEGETALES / TORTILLA DE PATATAS C/ENSALADA / FRUTA 000 : Pescado blanco horno c/calabacin y

: . ENERGI'A 444 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g : 5 zanahoria + pan integral + yogur

B e e e e o B B B S AN SR SRS EEEEESEEEEE R EEERESEEEE I Borbcoybohfio N bk tcd - YV SIS fod - ol N
. X07 - CREMA DE VERDURITAS / MERLUZA A LA PLANCHA C/PASTA INTEGRAL Y CHAMPINONES / eog e@ Crema de calabaza + tortilla de

: FRUTA ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 14 g : : calabacin + fruta :
(IR B vy At el it A gt v ert vl Aol - ettt . S esssssssssssssssnusans S eessessEuEEEESEEELEssEEEEESEEEEEEEEEEEEsEEE .
. 108 POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES / MERLUZA A LA PLANCHA C/ENSALADA / YOGUR . @@O @o : Croquetas vegetales con puré de

. : ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : : patata y verduras salteadas + fruta

. Vo9 : CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / ALBONDIGAS VEGETALES C/MENESTRA Y aoo Tortilla de espinacas + tomate y

: ARROZ / FRUTA - ENERGIA: 436 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 15 g : : aguacate + pan integral + yogur

(I Bt idhiocterll Aoy bt A T v b teri it - E Aetdr AR T et ioote el S (IR~ A A v - Yo SR et - AN .
= S10 : NO LECTIVO : : :
L ELLLLLL s s s s NSNS NS NN AN AN NN NN NN NN AN AN AN NS NN NN AN NN SN NSNS EENENEEEESENSEESEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE fesssssssssunnunnannnnnnn essssssssssssssssssssasnsEnnEnnEnnEnnEnnnEnS ]
D11 : NO LECTIVO : : :
[ EELLLLL P rrssaEE s s s E NS AN NS NN NS AN NN AN NN AN NS NN NS NN EENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | ........................ rsssssssssssssnssunnnnnnnnnnn R R n i
i L12 -. NO LECTIVO -. .
: M13 : LENTEJAS GUISADAS C/VERDURAS / MERLUZA C/SALSA MARINERA Y PATATA COCIDA / FRUTA 9@@ o : Hamburguesa vegetal al horno con :
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 14 g : verduras asadas + cuscus + fruta
I B e e o S A BB N N B S SRR EEEEEEEEEESEEEES N EEERESeEaeasssaaesnasnnnnnnnnnan, S eessssssdasaEewaLsesssEEaSSesssEssusEEEseEs .
: X 14 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / FINGUERS DE QUESO C/GUARNICION/ YOGUR eoo@ : Pescado blanco con patata y .
: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 22 g / HC: 55 g / LiPIDOS: 17 g : : ensalada de tomate + fruta

: .o :GUISO DE HABAS CON VERDURAS / BACALAO ROMANA C/ENSALADA / FRUTA 0@ CO00 : Merluza al horno con patata y

: : ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 53 g / LIPIDOS: 14 g : brocoli + fruta

. : CREMA DE CALABAZA / MERLUZA C/ PASTA INTEGRAL Y VERDURITAS / FRUTA : Tortilla de verduras + crema de

: Ve : ENERGIA: 460 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 61 g / LiPIDOS: 16 g Q@QQQ@O calabaza + pan integral + yogur
I eSO SOOI Mhoborhs et L i - S -3t .
= S17 NO LECTIVO . .
Fasanans s s s s NSNS SN N AN AN NN NN NN NN AN AN AN SN S NN AN AN AN SN SEESEENEEE NN SN SEESEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE fesssssssssunnunnannnnnnn essssssssssssssssssssasnsEnnEnnEnnEnnEnnnEnS ]
i' D 18 : NO LECTIVO . :
: e CREMA DE GUISANTES / MERLUZA AL HORNO C/ARROZ Y ZANAHORIA BABY / FRUTA - ENERGIA: @Q o@ Tortllla francesa c/calabacin + :
: 441 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 15 g : ensalada tomate+pan integral+ fruta =
M20 : POTAJE DE GARBANZOS VEGETAL / TORTILLA FRANCESA C/PASTA INTEGRAL Y VERDURAS 5 eog e Burrlto de hummus, aguacate y :
. SALTEADAS / FRUTA - ENERGIA: 430 Kcal / PROTEINAS: 19 g/ HC: 57 g/ LIPIDOS: 14 g : verduras + huevo cocido + fruta

(IR Bt fhrer ooty Ay et v A i A et T A - vt OO Rty PRI S At erhvcp byt BNt vyttt oy .
: 5 SOPA DE PASTA Y VERDURAS / SALMON AL HORNO C/PATATAS / FRUTA Tort|IIa c/verduras salteadas +

: rad : ENERGIA: 435 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 16 g 0@@@9@0 : pequefia racion de cuscus + yogur

s POTAJE DE HABAS C/VERDURAS / ARROZ A LA CUBANA / YOGUR oo 5 Pescado horno c/ensalada tomate y

: : ENERGIA: 455 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 56 g / LIPIDOS: 17 g : : aguacate + pan integral + fruta

: 53 : ENSALADA MIXTA / HUEVOS C/PATATAS Y VERDURITAS / FRUTA o o153 £ Tosta de espinacas y champifiones + 1
: : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18 g / HC: 54 g / LIPIDOS: 13 g . : crema de verduras + yogur :
I B e e BN S S N B e eSS SRS EEESEEEEEEEEEEEEESEEEEE R EERRREEEE S IR RS At ey tva i MR fod - ot .
1524 :

Fasanans s s s E NSNS NS NN AN AN AN NN NN NN AN AN AN SN S SN NN AN AN SN NSNS EENENEEEESEESEESEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE fesssssssssunnunnannnnnnn essssssssssssssssssssasnsEnnEnnEnnEnnEnnnEnS ]
i- D 25 :

: CREMA DE ZANAHORIA / PASTA C/HUEVOS COCIDOS / FRUTA I\/lerluza al papillote con calabacin y

: L6 ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 58 g / LIPIDOS: 15 g eog e@ : tomate + patata cocida + fruta

M 27 : GARBANZOS GUISADOS C/VEGETALES / MERLUZA EN SALSA C/ GUARNICION / FRUTA @ QO Tortllla francesa con espinacas +

: : ENERGfA 450 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 16 g . arroz salteado con verduras + yogur

B e e e el e B B B S N B S AN S SRS EEEEESEEEEEEEEEEREEEEEE N Bolghivctoly bt sty Aty e v - by .
: X 28 CREMA DE VERDURITAS / TORTILLA FRANCESA C/ENSALADA VARIADA / YOGUR ECOLOGICO 000@ Garbanzos salteados c/champifiones :
: : ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 20 g / HC: 55 g / LIPIDOS: 17 g : : y tomate + aguacate + fruta :
: o : CALDO VEGETAL / BACALAO PORTUGUESA C/PATATA PANADERA / FRUTA 0000 : Tacos de atlin con calabacin y

E . ENERGl,A 465 Kcal / PROTEINAS: 21 g/ HC: 56 g / LIPIDOS: 18 g E . Zanahoria al horno + cuscus + yogur

B e e e B B B N B B o8 AN SR SRS EEEEESEEEEEEEEEERESEEEE R Bortcpbysohiothftcr ot kbl plr B fovd - byl
: V30 i CREMA DE CALABACIN, ZANAHORIA Y BROCOLI / FILETE DE PESCADO C/ ARROZ Y TOMATE / @@@O Crep de tortilla con hummus,

. * FRUTA - ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19 g / HC: 57 g / LIPIDOS: 13 g . : aguacate y tomate + fruta

NOTA: UNA VEZ AL MES SE SERVIRA UTILIZARA UN PRODUCTO ECOLOGICO / 4 VECES AL MES SE UTILIZARA PASTA/ARROZ INTEGRAL / DOS DIAS A LA SEMANA SE SERVIRA PAN INTEGRAL

00000000406 O

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCAM DE SESAMO Y SULFITOS
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