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i1 { SOPADEAVE HUEVO cOCIDO CON ARROZ 1 PISTO?  FRUTA @@QQ@  pescado 2 plancha conensaloda
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C1a : SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA/FRUTA @@@e : : Cuscus, merluza y bastones de
. ENERGlA 455 Kcal / PROTEINAS: 16,0 g / HC: 63,0 g / LIPIDOS: 16,0 g . calabacin .
e T BOTAJE DE GARBANZOS / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA ™" '@ e Direa artesana con pave y vesetalos
Geeeenen ENERGIA: 460 Keal / PROTEINAS: 19,08/ HC: 61,08/ IPIDOS: 17,08 .1 eeeeeeeseessneesneseneessnessneesnennns A T :
. X 16 CREMA DE BROCOU ZANAHORIA Y CALABAZA /| HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS / Ee@ AH'OZ brocoli con huevos a la .
........ i YOGUR - ENERGIA; 420 Keal / PROTEINAS: 19,08/ HC: 5308 [ LIPIDOS: 1808 | ... ¢eeemeemeemesmesmssmssnsbesensgesseazesmsnnsesss b BMTA o remremermesmsemsmeanes
: 117 : ENSALADA DE PASTA / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@@@@@ Crema de verduras y tortilla :
. ENERGlA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g = francesa .
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+ ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 16,0 g e : brotes y maiz dulce
........ e
..?.].'?. M o R A A A A A S A S AN EEEEESEEEESEESSSEEEESEEEESEEEESEEEEEEEEE i ........................ L LLE LU L L L EL T EE LU e EEECLELIEELLELEELL i
e O .
CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON ATUN / FRUTA Crema de calabaza. Pechuga de
Ll ENERGIA 435 Kcal / PROTEINA{S 18,0g/HC: 54,08/ LﬂDIDOS 16,0g @@e@e@ pollo con queso fresco :
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LENTEJA VEGETALES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHEL FRUTA : P|zza casera con pavo, tomates
. M22: ENERGIA 255 K?al / PRO?E/INASSZO 0g/HC:56,0g/ LIPIDOS: 1070 g 03/ FRU mw cherry y ricula ’ :
D s | TENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO i B S O@E "s'é ndwich con paté de sardinillas,
. : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 13,0 g @ : aguacate, cebolla, maiz dulce .
r .J. .2.;. . EA'LBB .J.l.J.ls.I .A.s. ./. 'B',Kéxf_xa E(')'M}_\'ﬁ,_'\' .c.o. .I\.l .E.l.\iéxl..xl.).A. 7.|; E{J:':A .......................................... éé.@..éé.@.@.. r .P.;;;.t .a.s. .y. .c .E; |.E; I:’.a.z.z;.;.l .r; ;).r.r.I ;). ;;;‘ ....... i
Eorven,d ENERGIA: 440 Keal / PROTEINAS: 21,08/ HC: SB08/ LIPIDOSI 1808 o rvereesveessessssssssasssssssassssassassnns - R Lhuevesalaplancha ...eeeeene: ;
. V25 | : SOPA DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA @@@@ : Repollo salteado con soja .
. + ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIiPIDOS: 15,0 g e : texturizada y tomate triturado
Fesnnnes e sssssssssssssssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESESEEEESEEESSEEEEESSEEESEEESESSEESEEEEESSSEESEEEEEEsEEEEEEEEEEEEE Fessssssssasssssnnnnnnnsn e i
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D 27 . .
'ng : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / FRUTA '@ """""""""" f Garbanzos salteados con :
. i ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 55,0 g / LiPIDOS: 17,0 g . : champifiones y queso mozzarella
E. .I\.,I. .2.9. . .F .A..B.A.st .\; .E.G. .E .1.'.A.|: ./. .F .I.D. .E.l..j x .6.E. EA; E.Y. ;\;|.Eljl|.|:|:.0.|;|.|§§7.|;k.0:|:A ............................................ ééé lééé 5. r .C.E.‘ I.; E;a;(.:;r.].;éi I.e. ;‘.c; .& ;_-_.. ;:;E;\.,.o.: .t:).r.r;;.t .e. .-
E : ENERGIA: 465 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 18,0 g tr|turado’ maiz dulce y especias .
E. .).(.;;). - .éli.E.M.A. .6.E..Z.A.N.A.I:lak.l.A..}.é.L.j.l.s.(.).l.).E. ..I._I.E.R.I.\I.é.R.A.E:.(.);\.I ;x-i-x-i-xg}léldléi;é ................................ Eélé e .C.r.e.;:; :j.e. .t.(;;;;ﬁ.a. ;é.lié.r{a. lé.e. .I;l.‘.r;’.l;; ..... i
. . : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 13,0 g . : aguacate y tomate

* OPCIONAL TORTILLA (INFORMACION DE ALERGENOS): (7%
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! oo :CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA % RACION / YOGUR i : Fajita de humus y aguacate con ensalada :
E emeeeess p ENERGIA: 425 Keal / PROTEINAS: 18,02/ HC: 25,08 /LIPIDOS: 15,08 ... eeeseseressmensssmensnnns e :
: : FABADA VEGETAL / BACALAO PORTUGUESA C/ENSALADA / FRUTA : Revuelto de champiiiones y espinacas
. .J. 1 .0. .5 ENERGIA: 430 Keal / PROTEINAS: 19,08 /HC: 57,08/ LIPIDOS: 14,08 ..\ eeeeereremersssmensssnnnaas ,QQ @ @o ......................................................... :
. : SOPA DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y VERDURA PLANCHA* / FRUTA . a Pescado a la plancha con ensalada
i Vi ENERGIA 400 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g/HC:540g/ LIPIDOS: 11,0 g r@@e@ I- ;
L : : .
ML =. =. .
. L1a SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA % RACION/FRUTA @@e : Cuscus, merluza y bastones de calabacin
; ENERGIA 400 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIiPIDOS: 11,0 g I- ;
: M 1 POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y @ : Pizza artesana con pavo y vegetales :
: VERDURITAS / FRUTA ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : :
e A A A e e e A e e e A R R A R R R R R R R R A R R R R R A R A A i
: X 16 CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA / 6@ Arroz brécoli con huevos a la plancha :
. YOGUR ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g .
e A g A - i
. 117 ENSALADA DE PASTA SIN MAYONESA / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@@@@@@ Crema de verduras y tortilla francesa .
; ENERGIA 405 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 10,0 g I- ;
: V18 CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS C/MENESTRA Y ARROZ % RACION/ FRUTA : 9@@@ Burrlto de lentejas, aguacate , brotes y :
: = ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 16,0 : : maiz dulce
P B R R R A R A e R R R R A A AR R R R R A A B R R R A AR R R R R R R R R A R R R R R R R R AR R R R R R A Frresnssnnnnaraannnnnnnnns e e n m e R A A e R R R A R AR R AR A AR i
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: D 20 :
: CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON ATUN % RACION / FRUTA Crema de calabaza. Pechuga de pollo con
: Let ENERGIA 435 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 16,0 g @9@@@@@ queso fresco
B e e e e e A A e B R A A R A A AR R A R R R AR R R R N R R R A B E R R R R R AR R A E R B R R A A A A § 8 R R A A A A A A8 R R R A R A R A E R R R A A A R B R A R A A A E R R R R A A A R A % & R R A A A R A% % R A R A R A A AR R R R R R AR AR R R R i
: LENTEJAS VEGETALES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA : P|zza casera con pavo, tomates cherry y
vz ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 17,0 g %@%o H rucu|a
o e e e e e e e e R A A R R AR R R R R R AR R R R R R R R A B E R R R R R AR R A E R B R R A R A e 8 R R A A R A A A8 R R R A R A R A E R R R A A A R B R A R A A A e R R R A A A A A SR8 R R R R A A A AR R R R A R A R AR R R R R R AR i
: ENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO SandW|ch con paté de sardinillas,
: was ENERGIA 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 13,0 g @@@@@@@ ®: : aguacate, cebolla, maiz dulce
T ey Mieaptpeegte e ety
. 124 CALDO JUDIAS / BACALAO HORNO CON ENSALADA / FRUTA @@@@@ @@@ Patatas y calabaza al horno con huevos a la
. : ENERGIA: 440 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 58,0 g / LIPIDOS: 14,0 g plancha
: Uoe : SOPA DE ESTRELLAS / FILETE DE POLLO CON ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA @ @ e e : Repollo salteado con soja texturizada y :
i ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 11,0 g 2 tomate triturado
HEO . :
: D 27 : :
L28 CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ @ : Garbanzos salteados con champifiones y
/ FRUTA - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 18 ,0g/HC:55,0g/ LIPIDOS: 17 ,0g . queso mozzarella
e i
FABADA VEGETAL / FIDEUA DE RAPE Y MEJILLONES % RACION / FRUTA Calabacm relleno de pavo, tomate
Vs ENERGlA 425 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 13,0 g 0@@@@@0 tr|turad0 maiz dulce y especias
B e e e e o e e e R R A A A AR R A R R R A AR R R R R R A A AR R R R R R B AR R R R R A R R A e E 8 R R R A R A R A% R R R A R A R A8 R R R A A A 8 R R A A A A A R R R R A A A A SR 8 R R R R o R A A e R R R A R A R KR e R A R R A A AR R i
X 30 CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS % RACION / YOGUR 0@ Crep de tortilla rellena de humus aguacate
. ENERGIA 405 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g/ HC: 57,0 g / LIPIDOS: 10,0 g H

: y tomate

* OPCIONAL TORTILLA FRANCESA (INFORMACION DE ALERGENOS):
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: S05 & . .
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:DO06 : . .
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Fasanans fressssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENSEEEENSEEENEESESNEESEEENSESESNEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE ferssssasasasssnananannns fessssssssssssssssssssssssssssssssasasamsEnEnny ]

i M 08 -. NO LECTIVO - . :

oo : CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / YOGUR DE SOJA AN e@ : Fajita de humus y aguacate con :

: : ENERGI’A 425 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 15,0 g > : ensalada

B o o m o o R A R A A A R e AR AR A R AR R RN A R R R R R AR AR R R R R R E AR A A A R R AR R R R R R AR A R A R A R A AR A E A E R R A R E A A A A A s A R A R R R A R A R A A s AR AR R R R R A R A A A AR AR AR AR AR A AR .

: FABADA VEGETAL / BACALAO PORTUGUESA C/ENSALADA / FRUTA 5 Revuelto de champiiiones y

: 10 ENERGIA 430 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 14,0 g @@ @@O espmacas

B o o o o A A A A A s AR A R R R R R A R B R R R R AR R R R R R R R AR A R A AR A A AR A R R R R R A AR A R A R A AR A E R R R R A R E A A A R AR A R A R R R A A A R A A m A R A e R A% AR A R A R A AR A A AR AR AR A AR

: SOPA DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y PISTO* / FRUTA Pescado a la plancha con ensalada

i- vit: ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g/HC:540g/ LIPIDOS: 16,0 g @@QQ@ :

i- 212 k i i i

. D 13 I

14 SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA/FRUTA @@@@ : Crema de verduras y tortilla francesa

i- ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 16,0 g/HC:63,0g/ LIPIDOS: 16,0 g I

: M 1 POTAJE DE GARBANZOS / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ Plzza artesana con pavo y vegetales

i- ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g/HC:61,0g/ LIPIDOS: 17,0 g | :

: X16 CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS @ : Arroz, brécoli con huevos a la .

: /YOGUR DE SOJA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g : plancha

e .

: 117 ENSALADA DE PASTA / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@@@@@ Cuscus , merluza y bastones de

: ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g calabacm :

B o o o o A A A R A A AR A R R s AR A R R AR R R A AR AR R 8 R R R R AR R R A R A R A AR R A R R A R R R AR A AR A A A AR EEEEEEE . ...................................................................... .

: vis i CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA @@@e Burrlto de lentejas, aguacate , brotes :
: ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 16,0 g 2 Ve y maiz dulce :

Eennnnas e e e A A A A A A A A AR A R R A A R B R A R AR A AR A A A R R R R AR A A K oA R A A R A R A K A A K A A A AR E A AR AEEEEEEEEREEE B o e A m A e A e A A e R A A A A R A A A R AR A AR A A A AR :

89,5 . : .

i D 20

: CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON ATUN / FRUTA Crema de calabaza. Pechuga de pollo :

L21 ENERGIA 435 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g/HC:54,0g/ LIPIDOS: 16,0 g @@@@@@ con tomate

e e e e A A A A A A R A R A AR R R R A R A B R A S B R R A R R 4 R B 68 R R R A R % A A R B R A R AR A A K A A A R A A R A E A A E A A R A A B A A A 8 A A A A A B A A H A A E A A R A A R 8 A A A A A A E A AR E A A A A R E AR E AR EAAEEAREEEREEEnS .

: M22 LENTEJAS VEGETALES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA P|zza casera con salméon ahumado,

ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g/HC:56,0g/ LIPIDOS: 17,0 g tomates cherry \ rucula

e .

: ENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO DE SOJA Patatas y calabaza al horno con

: X231 ENERGIA 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 13,0 g Cb@@@@@@ : huevos a la plancha

e .

. 124 CALDO JUDIAS / BACALAO ROMANA CON ENSALADA / FRUTA @@@@@ @@ Ensalada con sardinillas, aguacate,

: ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 58,0 g / LIPIDOS: 14,0 g OO0 cebolla maiz dulce :

B o o o o R A A R A A A A R AR R R R R R R R R A R R R R R R R R R R AR R R A R A R A A A R A R R A R R R A AR A AR AR A A EEEEEEEEEE Pl Y Mivbudafopdyy’ fipigteyliuhushed O .

. vas i SOPA DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ Y CHiCHAROS / FRUTA @@@@ Repollo salteado con soja texturizada :
: ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LiPIDOS: 15,0 g Vel y tomate triturado :

Eennnnas B e e e A e A A e A e A R R R R A R R R R R R AR AR R R R R R R R R A R A A A R A A A AR AR A R AR A AR A R A A A A EEEEEEEEEE e .

E 22 |- I § i

:D27 , i :

: L 28 CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / @ : Garbanzos salteados c/champifiones

FRUTA ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g/HC:550g/ LIPIDOS: 17,0 g : y huevo

e .

. FABADA VEGETAL / FIDEUA DE RAPE Y MEJILLONES / FRUTA Calabacm relleno de bonito, tomate

. M29: ENERGIA 465 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g/ HC: 56,0 g / LIPIDOS: 18,0 g 9@9@@@0 tnturado maiz dulce y especias

e e o e o A e A A R A A A R A R R A A A B AR B R R A R R R A8 R A K A A R A R R E A K A A K A A R A R AR A A K A A KA A EEAAEERREEEREEEE R :

: X30 CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR DE SOJA @ Crep de tortilla rellena de humus

: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : : aguacate y tomate

* OPCIONAL TORTILLA FRANCESA (INFORMACION DE ALERGENOS):@

P0000

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
GLUTEN DE CASCARA

MOSTAZA

20006060 O

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
DE SESAMO Y SULFITOS

ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F

LDA. QUIMICA Y CYT ALIMENTOS

TECNICO SUPERIOR DIETETICA Y NUTRICION

TECNICO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AMBIENTAL




MENU SEPTIEMBRE 2026
SIN GLUTEN

rlll’llllr lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll .r lllllll mEmmmmsssssssses .r lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll I
E-DIAi- COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA :
tMO01: NO LECTIVO .
rasanas [P essssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESEENESEENESESNESESNESEENESEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEES Jresssssssssansnnanunnnns fersssssssssssssssssssssssssssssnEsEanEnEnnnnnsy i
' X02 : NO LECTIVO .
fassnnas e ss s s N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENEEEEEEEENENENENEEEESENENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES frsssssssssssssssssnannas feessssssssssssssEsEsEEEEEEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEq ]
:Jo3 & NO LECTIVO .
rasanas [P essssEsEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESEENESEENESEENESEENESEENESEENESEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEES Jresssssssssansnnanunnnns fersssssssssssssssssssssssssssssnEsEanEnEnnnnnsy i
Vo4 : NO LECTIVO .
Fassnnas e ss s s N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENEEEEEEEENENENENEEEESENENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES frsssssssssssssssssnannas feessssssssssssssEsEsEEEEEEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEq ]
$05 : :
frasanas [P sssEsEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESESNESEENESESNESEENESEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEES Jresssssssssansnnanunnnns fersssssssssssssssssssssssssssssnEsEanEnEnnnnnsy i
- D06 - .
Fassnnas e ss s SN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEENENENENEEEESENENENEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEES frsssssssssssssssssnannas feessssssssssssssEsEsEEEEEEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEq ]
s LO7 & NO LECTIVO .
!"“./l. 6.8. .!. .............................................. ;\ib. .L.E. E-I:ll\llld ............................................... Jresssssssssansnnanunnnns ! .............................................. i
frsnnnns i. ........................................................................................................... frassnnnnsnnnnnnnnnnnnnns JorsssssnmssnssmssmssEssEssEssEEsEnnnnnnnnnnnns i
: X 09 : CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA SIN GLUTEN C/BOLONESA / YOGUR @@6@@ : Fajita sin gluten de humus y aguacate :
ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g/HC:550g/ LIPIDOS: 15,0 g . con ensalada
B o o o o R R R A R A AR AR AR A R R A R R R R R R R R AR R R R R R R AR A A R A R A AR R R R R R R AR AR A AR A A A A EEEEEEEEEE e .
: FABADA VEGETAL / BACALAO PORTUGUESA C/ENSALADA / FRUTA : Revuelto de champiinones y
: 10 ENERGIA 430 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 14,0 g @@ @@O espmacas
B o o o o A A A R A A A A R R R AR A R R AR R R A AR AR R s R R R R AR R R A A A A A AR AR R R A R AR A AR AR A A A A AR EEE e B o o e e e A m A m e A R A A A A A A A A A e e
. Vit SOPA SIN GLUTEN DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y PISTO* / FRUTA @@e@ Pescado a la plancha con ensalada
.....oh ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 200/ HC: S408 [LPIDOS: 1608 .. \\\viiviacvanaes, Do D eeeeuseesnesane s s s sanse s :
2512 : : : :
.I.).i.3. S s N IS SN NN I NN NN NN NI NN NN NN EEEEEEEEEEEENENENEEEEEEEENENENENENEESENENENENEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEE ! ........................ feessssssssssssssEsEsEEEEEEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEq ]
o o s mm s o o s A A AN A AN A A AR A AR R AR A AR R A R A AR R AR R AN R A AR A AR A A KA AN E A EEEEEEEAEESSEESSEEESSEEESEEESEEES Jressssasnnasnnnnnnnnnnns i .............................................. i
14 SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA SIN GLUTEN /FRUTA @ @ e : Crema de verduras y tortilla francesa :
i- ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 16,0 g/HC:63,0g/ LIPIDOS: 16,0 g I I I
: M 15 } POTAJE DE GARBANZOS / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ : Pizza sin gluten artesana con pavoy
: ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 17,0 g : vegetales
e e o e o A A A A A A A A A R R R R A A A R B R R A R R4 R R 8 R R A A A R R E R K A A A A R A R AR A AR A AR A AR A A AEEEEEEEEEEEE B o e e A n A e e A e A e A e e A A A A A A A AR A AR A A A AR E AR EEE :
: ‘1 CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS 6@ Arroz brocoli con huevos a la
: /YOGUR ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g : : plancha
e e o e o A A m A e R A R A R E R A A A B R K A A S R AR E A 8 s 8 B AR A 8 b oA & E A B o R 8 R4 A G A e B SR A A R E R A A A A A R A R R E R A 8 R A R R R e R A o E A s e A R A A A A A A A E A A K A A R A AR E A A EAAEEEEEEEREEEnS .
. J17 - ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@Q@@@ Cuscus , merluza y bastones de
: : ENERGI’A 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g calabacm .
B o o o R R R A R A AR AR AR A R A R R R R R R R AR R R R E R R AR A A R A A A AR AR R R R R AR AR AR A A E A EEEEEEEEEEEE . ...................................................................... .
. vis CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS SIN GLUTEN C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA 5 @e Burrlto sin gluten de lentejas, .
+ ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 16,0 g . aguacate brotes y maiz dulce
S19 - ! 1
rlblib. -r ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- l ------------------------ | ---------------------------------------------- l
ramenns 'c'li'EII;/'I;A'Bizl\llléllz'llnlt'llR'llT'l\'s:'/"P'/'\'s'fx's:lll(l"c;'il'.llﬁzllﬁlt':'(')'l\'l',&'fl'.l'ﬂl"/'H%'L'J'T'K"""""""""m""""" ..C.......a......l..t; ..... e I.I....i
: rema de calabaza. Pechuga de pollo :
. Lol ENERG|A 435 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 16,0 g ®@@e@ con queso fresco .
e e .
. M22 - LENTEJAS VEGETALES SIN GLUTEN / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA @@%@o P|zza sin gluten casera con salmédn
: ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 17,0 g ahumado tomates cherry y ricula
s 0 S :
: ENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL SIN GLUTEN / YOGUR ECOLOGICO : Patatas y calabaza al horno con
: X23 ¢ : ENERGIA: 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g/ LIPIDOS: 13,0 ee@o ®6® : huevos a la plancha
e .
: 124 CALDO JUDIAS / BACALAO HORNO CON ENSALADA / FRUTA @O@@ @@@ Ensalada con sardinillas, aguacate,
: ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 58,0 g / LIPIDOS: 14,0 g cebolla, maiz dulce :
R R RRRROE . AU ORI Mhsbycythydyigis Sirlvgtgeyiephysylyey RN
: vas SOPA SIN GLUTEN DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ Y CHiCHAROS / FRUTA ‘ @ Repollo salteado con soja texturizada I
: ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LiPIDOS: 15,0 g o y tomate triturado :
Bennnnas e o o mm A A A A A s A R A R A R R AN A R B R R R R AR R R R R R R E R R A R R AR A s AR A R R R A R A R A R A A A AR R R A R R R E A R E A A AR R A s A m A R A R A R A A A A G S R m R R R R A AR A R A A AR AR AR AR A E A AR .
S26 - .
!..I.).i.7. s as s EE IR NI RN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN EE NN NN SN NN NN EEEEEEEEENEEEENEEEENENEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ! ........................ fersssssssssssssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEs i
o o o m s o o S A A A AN A A N A A A A AR R AR A AN R A R A AR A AR R AN R A AR A AR A AN A AN E A EEEEEEEAEESSEESSEEESSEEESEEESEEES Jressssasnnasnnnnnnnnnnns i .............................................. i
: CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / @ : Garbanzos salteados con
: L28 : FRUTA : E champifiones y queso mozzarella
ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g/HC:550g/ LIPIDOS: 17,0 g :
e e o m o A AR R AR B AR B R N R R R R AR R B S E a R a R AR K s B A KB AR R A A S A R A A N R A N A A R R R AR R AR R A KR A R A AR R AR A AR A R AR R AR R A KR A KR A AR R A AN E A AR R A NN A EEEAEEEEEEEESEEESEEEREEEEEEEES :
fM29 FABADA VEGETAL / FIDEUA SIN GLUTEN DE RAPE Y MEJILLONES / FRUTA @eegeo : Calabacin relleno de bonito, tomate
. ENERGlA 465 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 18,0 g tr|turado maiz dulce y especias
g e
: x30 i CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR G@ Crep sin gluten de tortilla rellena de

* OPCIONAL TORTILLA FRANCESA (INFORMACION DE ALERGENOS): ()

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS

GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F
LDA. QUIMICA Y CYT ALIMENTOS

TECNICO SUPERIOR DIETETICA Y NUTRICION
TECNICO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AMBIENTAL




MENU SEPTIEMBRE 2026
SIN LACTOSA

rlll,llll.r IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII .r IIIIIII mEEmmmmsssssssses .r IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I
:DIA: COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA
E M 01 : NO LECTIVO : : :
i' X02 I- NO LECTIVO I :
. J03 I- NO LECTIVO I :
Vo4 : NO LECTIVO .
assnnas e EEEEEEE NI I NN SN NN NN NN NN NN EEEE NN NS EEENEEEEEESEEENENENENEEEESENENENEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE feussssssssssssEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEG ]
= SO05 = .
prusnuns e ssssEEEEEEEEEEEEE IS EE NN NN IS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEENEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE fressssssssssssssssssssssssEsEEsEsEEEEEEEEEnnns i
: DO6 : .
frssanas P s s EEEE NS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES ferssssssssssEssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEs i
i' L 07 I- NO LECTIVO I :
i' M 08 |- NO LECTIVO : I :
: Voo : CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / YOGUR DE SOJA : Fajita de humus y aguacate con
. ENERGlA 425 Kcal / PROTEINAS: 18,0g/HC:55,0g/ LIPIDOS: 15,0¢g L . ensa|ada .
e e e o e e e e A A A e s e A R A A A A e e e f e A A o A E e e e m A A A R A e 8 A R o o m A e e e e A A A A A A e e e A e A A A e e e e e e e e e e e e e e e e e A e e e A A A A e e e e A e A A A e e e e .
: FABADA VEGETAL / BACALAO PORTUGUESA C/ENSALADA / FRUTA : Revuelto de champiiiones y :
: 10 ENERGIA 430 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 14,0 g @@ @@O espmacas :
S BB B A B AR B R A A A AR A AAEEAAREEAE R N i o oy :
. SOPA DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y PISTO* / FRUTA g Pescado a la plancha con ensalada
H Vit ENERGIA 440 KcaI/PROTEINAS 20,0g/HC:54,0g/ LIPIDOS: 16 ,0g i@@ge@ i i
S12 & . . .
....... P EEEEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEENEEEEEESEEEESEEEEsEssssfEsEEEEsEEsEsEssEsEssEsEsfuEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEf
:D13 : : i i
14 SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA/FRUTA @@@@ : Crema de verduras y tortilla francesa :
T .E.N.F.R.G.'.A. 455 Keal / PROTEINAS: 16,08/ HC: 63,08/ LIPIDOS 16,08 . veeesseesessesssessnssssnessnnas s i .............................................. :
M 1 : POTAJE DE GARBANZOS / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ : Pizza artesana con pavo y vegetales
i' ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g/HC:61,0g/ LIPIDOS: 17,0 g i i
X16 CREMA DE BROCOLI ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS @ : Arroz, brdcoli con huevos a la .
: /YOGUR DE SOJA - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g : plancha
I 0 brefhretorddlfepdoicfora A= AL dere o N Attt o sl v oot 2GR UOPOFRPOPOPROFRPRRPRPRRRPRFRRPRT B tyhsbote. :
. * ENSALADA DE PASTA / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@@@@@ Cuscis , merluza y bastones de
: ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g calabacm :
B e e e A R R B B B B o B A AR R B AR A A8 R B A A A e A A A A A A A MM E A EEEEEEEEEEEEEEEEEE . ...................................................................... :
. CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA Y Yol Burrlto de lentejas, aguacate , brotes :
....... e B A A A A A A A A A A A A AR A R SRR AN ARSS A AANEAANSaa R RRRRERRREannnnnd
S19 .
prusnuns e ssssEEEEEEEEEEEEE IS EE NN NN IS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEENEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE | ........................ | .............................................. i
i- D 20 £
: 21 CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON ATUN / FRUTA Crema de calabaza. Pechuga de pollo :
E ENERGIA 435 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g/HC:540g/ LIPIDOS: 16,0 g con queso sin lactosa fresco .
e PR Mot bbbl bt B i SN

LENTEJAS VEGETALES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA
ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 56,0 g / LIiPIDOS: 17,0 g

P|zza casera con salméon ahumado,
tomates cherry y rucula

: ENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO DE SOJA Patatas calabaza al horno con

X231 : ENERGIA: 410 Kcal / PR{)TEINAS 18,0 g/ HC: 54,0 g/ LIPIDOS: 13,0 g / @@@9@9@ : huevos Z|a plancha

r 124 CALDO JUDIAS / BACALAO ROMANA CON ENSALADA / FRUTA @@@@@ @@ Ensalada con sardinillas, aguacate, :

: ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 58,0 g / LIPIDOS: 14,0 g cebolla maiz dulce :

:r Vs SOPA DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ Y CHiCHAROS / FRUTA I@@@e Repollo salteado con soja texturizada I

* ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LiPIDOS: 15,0 g Ve y tomate triturado :

,.526 ,. ........................................................................................................... , ...................................................................... .
....... o neeeeeTTrTTrTTTTTTTTTTTTTTTTTMThTh T, TTTTTTTTTTOTOTOTOTOTTOTOTOTOTT T T, T T MmMMmMM!MmMmMm M MMM

S s O :

: L28 : CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / @ : Garbanzos salteados c/champifiones

.F RUTA - ENERGIA: 445 Kcal / PROTEINAS: 18,0¢ /HC: S5,08 / LIPIDOS: 17.08 . \ieeeeeeeeemeens e eeemreeseeeseeeneb Y.9.‘.‘?.-‘:?.’.'!9.2.2.?E?.'!‘:‘.S.'.’! Jactosa ... :

. : FABADA VEGETAL / FIDEUA DE RAPE Y MEJILLONES / FRUTA Calabacm relleno de bonito, tomate

E M29: ENERGlA 465 KcaI/PR/OTEINAS 21,0 g/ HC: 56,0 g / LIPIDOS: 1/8 ,08 9@@@@@0 tr|turado maiz dulce y especias

r x30 i CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR DE SOJA I@ Crep de tortilla rellena de humus I

* OPCIONAL TORTILLA FRANCESA (INFORMACION DE ALERGENOS): @

20000000060 O

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F
LDA. QUIMICA Y CYT ALIMENTOS

TECNICO SUPERIOR DIETETICA Y NUTRICION
TECNICO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AMBIENTAL




MENU SEPTIEMBRE 2026
SIN LEGUMBRES

T T T T TP e e e U PR L L LT P LT L LU T PRI LECOPE FRITELD LT T TP P P P P PP P PP PP PRPPRPIPPIPN-
: DIA : COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA
E M 01 : NO LECTIVO : : :
i X 02 |- NO LECTIVO | | :
:JO3 & NO LECTIVO . .
frrunanas [ essEsEEE s NI I NS NN NI NN NS NN EEEEEEEEEEEENENENEEEEEEEENENENENEEEESENENENENEEEESENENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE frsssssssssssssssssnannas fessssssssssssssEEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES ]
=vo4 : NO LECTIVO . .
frassnuns [FesssssasssEaEEEEEEEE SR SN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENEEEENESESNESEENESEENESEENESESNESEEEESEEEESEEEEEEEEEEEEEES Jresssssssssansnnanunnnns fersssssssssssssssssssssssssssssnEsnanEnnnnns i
1 SO05 : : :
frrunanas [ essEsEEE s NI IS SN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENENENEEEESENENENENEEEESENENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE frsssssssssssssssssnannas fessssssssssssssEEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES ]
:DO6 : : :
frassnuns [FesssssasssEaEEEEEEEEEEEEE RSN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESESNESESNESEENESEENESEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEES Jresssssssssansnnanunnnns fersssssssssssssssssssssssssssssnEsnanEnnnnns i
i LO7 |- NO LECTIVO | | :
i M 08 |- NO LECTIVO I I
: CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / YOGUR Fajita de pavo aguacate con .
X09 : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 15,0 g %@@@@ ensalada
B oo e A e A A A R A R A R R AR AR R E AR AR R R R R A R A R A R R R R AR A R A R R AR A R A A A AR AR A R A R A R A R A R A AR AR A s A s A E A R A A A A A A A AR A E R R e A A A A A R A R R A e AR AR AR AR A A AR AR i
110 CALDO VEGETAL SIN LEGUMBRES / BACALAO PORTUGUESA C/ENSALADA / FRUTA @@ @@o Revuelto de champinones y
ENERGIA 430 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 14,0 g : espinacas
B o R R R B R N R A A A A R AR A R R R AR A A A R A R R R R A A A R AR A RE R R EREEEEEERE e -
: SOPA DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y PISTO* / FRUTA * Pescado a la plancha con ensalada .
; Vi ENERGIA 440 KcaI/PROTEINAS 20,0g/HC:54,0g/ LIPIDOS: 16 ,08 @ege@ : :
S12 : .
frassnuns [FesssssasssEaEEEEEEEEEEEEE RSN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESESNESESNESEENESEENESEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEES | ........................ fersssssssssssssssssssssssssssssnEsnanEnnnnns i
: D13 i i i
. L14 SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA/FRUTA @@@e : Crema de verdurasy tortilla
ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 16,0 g / HC: 63,0 g / LIPIDOS: 16,0 g ;s : francesa :
B oo A e e A R A R A R A R AR A R AR A R R R R R A R A R R R R A AR A R e R A R A R A R A AR AR AR AR R R A AR AR A A EEEEEEEEEE B oo e e e e e A A A A A e A e A e A e A A A AR E AR i
M 15 : POTAJE VEGETAL SIN LEGUMBRES / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ P|zza artesana con pavo y vegetales :
ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0g/HC:61,0g/ LIPIDOS: 17,0g H H H

e eennen CNERGIA 460 Keal RO TS 13,0 8 G 00 DS 1708 eireiererensressrnsrensrnnsrnnrnnnrnnss R
: CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS /

YOGUR ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g
ENSALADA DE PASTA / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA

00

; ............................................ ;
: Arroz, brdcoli con huevos a la :

plancha

@@@@@@@ Cuscus , merluza y bastones de

: u ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g calabacm :

: V18 CALDO GALLEGO SIN LEGUMBRES / ALBONDIGAS C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA I@@@e Burrlto de pollo, aguacate , brotes y :
: * ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 16,0 g 2 Ve * maiz dulce

- 519 ,. ................................................................................................................ , ........................ . ............................................ i

frrunanas [ essEsEEE s NI IS SN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENENENEEEESENENENENEEEESENENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE frsssssssssssssssssnannas | ............................................ ]

L 2 e eeeeeeeeeseseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnnssnsheseeeeeeeeeeeeeeeee et ee beeteeteeeeeeeee et aateeeeraeeaaareaaeaananes i

. : CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON ATUN / FRUTA Crema de calabaza. Pechuga de .

Let ENERGIA 435 Kcal / PROTEINA{S 18,0g/HC:54,0g/ LéIDOS 16,0 g "Z@@@@@ pollo con queso fresco ’

I M22 CALDO VEGETAL SIN LEGUMBRES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA mw Plzza casera con salmén ahumado,

: ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 17,0 g : : tomates cherry y ricula

I X23 ENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO 9@@@0@@ : Patatas y calabaza al horno con :

: ENERGIA 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 13,0 g huevos ala plancha

! 124 CALDO VEGETAL SIN LEGUMBRES / BACALAO ROMANA CON ENSALADA / FRUTA @@@@@ @@ Sandwich con paté de sardinillas,

o ENERGIA: 440 Keal/ PROTEINAS: 200 [ HC: 5808/ LPIDOS 1408 e, @ ..?.%9.%???9..9?.'?9.'!?.m?:e.e'y.'.cs ......... :

. V25 : SOPA DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ / FRUTA @@@e : Repollo salteado con soja .
. : ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 15,0 g E : E texturizada y tomate triturado

- 526 Ml e A A R A A A A A A AR A A R R R R R R R A R A AR AR R A R A R R A A R R A R R A AR R A AR R A R R A R A AR AR A A AR A A EEEEEEEEEeE . ........................ BesesmmssssmsassbsassssaEaEanEREEnERnnn i

frassnuns [FesssssasssEaEEEEEEEEEEEEE RSN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESESNESESNESEENESEENESEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEES Jresssssssssansnnanunnnns fersssssssssssssssssssssssssssssnEsnanEnnnnns i

B ettt e e e e——— e e et aeeea——eeeeeeeean—eeeteeeeaan—eteeeeeeneeesteeeesnneeeeeaaas A S :

: L 28 CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / FRUTA @ : Tacos de pavo salteados con

E ENERG'A 445 KcaI/PROTElNAS 180g/HC 550g/L|P|DOS 170g : champlnonesyqueso mozzare”a .

- e i

. CALDO VEGETAL SIN LEGUMBRES / FIDEUA DE RAPE Y MEJILLONES / FRUTA Calabacm relleno de bonito, tomate :

E M23 : ENERG|A 465 Kcal / PROTEINAS: 210¢g / ﬁC 56,0 g/ LIPIDOS: 18,0g / @@939@0 tr|turad0 maiz dulce y espec|as E

I X 30 CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR Ie@ Crep de tortilla rellena de pollo :

: : * ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : : aguacate y tomate

NOTA: NINGUNA GUARNICION /PLATO LLEVARA GUISANTES

* OPCIONAL TORTILLA FRANCESA (INFORMACION DE ALERGENOS):@

P0COCR00C

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
GLUTEN DE CASCARA

)40 O

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS

MOSTAZA

DE SESAMO

Y SULFITOS

ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F
LDA. QUIMICA Y CYT ALIMENTOS

TECNICO SUPERIOR DIETETICA Y NUTRICION
TECNICO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AMBIENTAL




MENU SEPTIEMBRE 2026
SIN HUEVO

preennas R e R R R R R R R R R R A A A A A A A A A AR A A AR AR AR .

:DIA : COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA

frrnnnns sy frrsnnarnnnannannnnnnnn ettt i

i M 01 |- NO LECTIVO | | |

i X 02 |- NO LECTIVO : | :

i Jo3 |- NO LECTIVO : | :
vo4 : NO LECTIVO :

frasnnnns Fresssssss s s s s EEE NS SN NS SN NS NN NS SN NS EEEENEEEEEEEEEEEEESEEEENSEEENNSSEENNSEEENNSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jresssssssssnsssnnnnnnnns feesssssssssssssssssssssEEsssEEEEEEEEEnEEnnS i
SO05 . :

......... Fes s s NN SN NN NN NN NN NN AN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN NN EEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnsnnaansnsassfEssssssssssssssssssssssnfEasnnnEsEEnEEEEEnnEEEnnnEnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn]
D06 : :

prsnunns P res s s s s s s NSNS SN AN NN NN NN NN AN AN A NSNS NN AN AN AN SN SEESEENENEEEESEESEEEEESEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE rrssssssnsunnunnannnnnnn fesssssssssssssEsssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE i

i LO7 |- NO LECTIVO : | :

i M 08 |- NO LECTIVO : | :
X 09 : SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA SIN HUEVO/FRUTA @@ e : Fajita (sin huevo) de humusy

: : ENERGI’A 455 Kcal / PROTEINAS: 16,0 g / HC: 63,0 g / LIPIDOS: 16,0 g 2 e : aguacate con ensalada :

B B B B B B B BB B R B B R R B B BB B B R R R R R R AR A AR A A AR AR AR - ;

. 110 POTAJE DE GARBANZOS / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ Salteado de pavo, champifiones y

: ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 17,0 g : esp.nacas :

B B B B B B B B B B R R B B B B B R R R AR R R A A A A A AR AR AR - ;

. V11 CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS / 6@ Pescado a la plancha con ensalada

YOGUR ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g :

e A e e ;
$12 ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@é@ @e@

: ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g | : :

. CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS SIN HUEVO C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA P . .
1) .

A .E.N.EE*.G.'A 450 Keal / PROTEINAS: 20,08/ HC: 55,08/ LIPIDOS 16,08 | .. eeiemerssmerssmerssmerssnsessnnesans A Proessrssnsmsnsnnnsnsansnsassnnasssassanas :

: : : : Crema de verduras, jamon cocido

: : : : reIIeno de atin c/tomate aceitunas
AR B e BB B B R A B A A AR A A EERAEEEEEEEEEEEEEEREEEEEaE RPN Moot glieetyfitspoge o et soediboietordrivest o .

P|zza (sin huevo) artesana con pavo :

: M 1 5 ................................................................................................................. - XY.‘*.!??."."!'.‘?? .............................. :
. CREMA DE VERDURITAS / PASTA SIN HUEVO CON ATUN / FRUTA . : Arroz, brécoli con tacos de pollo
. .E.N.EE*.G.'A.%??.'SE?!!.F:FS?.T.E.'.“.%(.S..1.%.0..8./..H.‘E.??.9.%(.&'?!?9%..1.6.9.%./ .............................................. 0oeee | i
: LENTEJAS VEGETALES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA Cuscus , merluza y bastones de
147 : ENERGfA 455 KcaI/PROTE/fNAS 20,0g/HC:56,0g/ LIPIDOS: 17 ,0g / mwo calabacin !
I vis ENSALADA MIXTA SIN HUEVO / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO 0@@@@@@ Burrlto (sin huevo) de lentejas, I
ENERGlA 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : aguacate , brotes y maiz dulce
: $19 CALDO JUDIAS / BACALAO HORNO CON ENSALADA / FRUTA @@@9 @@@ :
R .E.'\.'Ef*ﬁ'.A. 440 Keal / PROTEINAS: 21,0 /HC: 58,0 / LIPIDOS: 18,0 eeeeeeeeeeennnees R R :
. D20 : : SOPA SIN HUEVO DE ESTRELLAS / FILETE DE POLLO CON ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA %e : :
: nnnnp ENERGIA: 450 Keal / PROTEINAS: 19,0 g/ HC: 61,08/ LIPIDOS: 15,08 o eeeeeeeeeaans e :
L21 . . Crema de calabaza. Pechuga de
I B ke e o e h oo e o R R R R e H A AR R RN A R RA R AR AR R R nnnrann s -.........................R?!'.‘?.E?Rﬂ‘.‘ﬁ??.ff??ﬁ? ................. :
I M 22 1 : : Pizza (sin huevo) casera con salmén I
v vreehiesessseseerrrearaeaeaaseaEeeaefeaseaseeEeeaseeaseeaeeaReeEeeasieaeeaseeabesEeeaseeaeeaseearenareearearenns E ereeeeseeereereeaes . 2humade, fomates charryyricua |
I X23 CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / FRUTA I@ : Patatas y calabaza al horno con :
: ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 17,0 g : came picada
! 124 FABADA VEGETAL / FIDEUA SIN HUEVO DE RAPE Y MEJILLONES / FRUTA 9@@ 9@0 SandWIch con paté de sardinillas,
: ENERGIA 465 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 18,0 g aguacate cebolla, maiz dulce
! V25 CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR Io@ Repollo salteado con soja !
: * ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : ! texturizada y tomate triturado
FRRITEEE SOPA DEVE RDU RAS / PAVO G UISADO C/ PASTA SINHUEVO/F RUTA ................................. , ..................... Frme e i
526 P06
A .E.N.EE*.‘E'A 453 Keal / PROTEINAS: 16,08/ HC: 63,08/ LIPIDOS: 16,08 ...\ 1eesuresseessnsssssesnessssssssesnnnas R . :
. D27 : : POTAJE DE GARBANZOS / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ . .
Eeeeenen ENERGIA: 460 Keal / PROTEINAS: 19,08/ HC: 61,08/ IPIDOS: 17,08 .1 eeeeeeeeessneesneeeneeesnesnneennennns R Proessrssssmsnstsnsnnansnsassnnasnnasanas :
L 28 CREMA DE BROCOLI ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS / 6@ : Garbanzos salteados con .
e X?.G.HF. - ENERGIA: 420 Keal / PROTEINAS: 19,08 /HC: 53,0/ LIPIDOS: 14,08 @ eeeeeeeeeesmnees D eeenee sk arare ..C.*!?!?R'.’.‘?.’.‘?.S. y,queso mozzarella
: 11 25 : ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@9 @&O: Caiabacin relleno de bonito, tomate
: ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g tr|turado maiz dulce y especias :
I X 30 CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS SIN HUEVO C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA I @@e Crep (sin gluten) rellena de humus :

@@@@00 )40 O

CONTIENE CRUSTACEQS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO Y SULFITOS

ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F
LDA. QUIMICA Y CYT ALIMENTOS

TECNICO SUPERIOR DIETETICA Y NUTRICION
TECNICO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AMBIENTAL




MENU SEPTIEMBRE 2026
SIN PESCADO

I....;...r IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII r IIIIIII mEmmmmsssssssses r IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII !
:DIA ; COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA :
E M 01 : NO LECTIVO : : :
i X 02 I- NO LECTIVO : I :
I Jo3 I- NO LECTIVO : | :
:Vvo4 : NO LECTIVO .

fronnnunsn o = m  mm NN RN R NN R NN R R NN R RN R NN R R NN R RN R R RN R R NN R RN RN NN R RN R E RN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jrrssssanssnnunnnnnnnnnns feasssssssssssssssssssmsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE i
= S05 = .

frrnnnnns e e NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE frrsssssssssssssssssnnns fssssssssssssssssssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE® i
: D06 : .

fronnnnnsn o = m  mm NN RN R NN R RN R R NN R RN R NN R R NN R RN R R RN R N NN R NN NN N NN RN E RN AR N AN EEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Jrrssssanssnnunnnnnnnnnns feasssssssssssssssssssmsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE i
i LO7 I- NO LECTIVO I I :
i M 08 I- NO LECTIVO ' I
: : CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA / YOGUR Fajita de humus y aguacate con :

X09 : ENERGlA 425 Kcal / PROTEINAS: 18,0g/HC:55,0g/ LIPIDOS: 15,0¢g %@Ge@ : ensalada

110 FABADA VEGETAL / FILETE C/ENSALADA / FRUTA : @@ Revuelto de champiiiones y
: ENERGIA 430 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 14,0 g : esp|nacas :
S B B B A A A A AR AAEEAAREEEE AR PSR Mol o oy .
. SOPA DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y PISTO* / FRUTA PoIIo a la plancha con ensalada .
; v ENERGIA 440 KcaI/PROTEINAS 20,0 g/ HC: 540g/LIP|DOS 16,0g I@®@e® : i
= S12 & . . .
........ P rss s EEEEE R NN S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN NS NN NS NN EEEENEEEENEEEENEEEENESEEEESEEEEEEEEEEEEEEssssssfEsEEsEsEEEssEssEsEssssssfEEEEEEsEEEEEEEEEsEEEEEEEEEsEEEEsEssEsEsmEmEnf
D13 | i I
SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA/FRUTA L : Crema de verduras y tortilla
L ENERGIA 455 Kcal/PROTEINAS 16,0 g/ HC: 630g/LIPIDOS 16,0g @@@e

: : : francesa :
e e e e RS R R A R R R o A £ R A o £ B 68 R B 6 £ o A 8 4 A A R A R A AR AR KA A AR A AR n e eessaeneeaannnenaas Frereereees ;

POTAJE DE GARBANZOS / POLLO AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA : Pizza artesana con pavo y vegetales :

; ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 17,0 g : I :

CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA C/ MENESTRA Y PATATAS / 6@ : Arroz, brécoli con huevos a la
YOGUR ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g : plancha

ENSALADA DE PASTA / CARNE AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA
ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LiPIDOS: 15,0 g

: Cuscus pollo y bastones de
: calabacm

vig CALDO GALLEGO / ALBONDIGAS C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA @@@e Burrlto de lentejas, aguacate,

: ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LiPIDOS: 16,0 g : Ve brotesymalz dulce
........ B o o m i m A e A e R A e A A E A A e R A R R R R AR R A R R R A R R AR e A E A A R R R A AR A AR A A R R R A AR A AR A A A A s A e A A A A A AR AmEEEsEEeEnnaE e e asnnEsnaasssnEasnEsnnEEnnnEnnnn]
S19 :

l llllllll r llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll l llllllllllllllllllllllll l llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll l
I D20 | i I
CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON TACOS DE POLLO / FRUTA : : Crema de calabaza. Pechuga de

Lt ENERGIA 435 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 16,0 g @@@e@

LENTEJAS VEGETALES / CARNE COCIDA CON CACHELOS / FRUTA
ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 17,0 g

ENSALADA MIXTA SIN PESCADO / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO

poIIo con queso fresco

P|zza casera con jamon serrano,
tomates cherry y racula

Patatas y calabaza al horno con

00@0@@@

ENERGIA 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 13,0 g

CALDO JUDIAS / LOMO DE CERDO CON ENSALADA / FRUTA
ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 58,0 g / LIPIDOS: 14,0 g

huevos ala plancha

SandW|ch con paté de ibérico,
aguacate, cebolla, maiz dulce

V25 SOPA DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA @@@6 Repollo salteado con soja
. ENERG|A 450 Kcal / PROTE|NAS 19,0g / HC: 61,0 g/ L|P|DOS 15,0g E - . textunzada y tomate triturado

AP e ersssnsnsnsnsnnnnnnnnnn ememsmsmsmsmsEAEsssEsssEsssEsssssEsEsEEEnnn :

S 26 .
........ [P ressssssEEEEEEEEEE SIS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEAEEEEEENEEENEEEEEEEEEENEESEEESEEESEEESEsSEEsssssssssssssfiEssssssssssssssssssssssfeEsssEsssEsssssssssssssssssssssssssssssmmmnsf

D 27 : :
I llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll I llllllllllllllllllllllll l llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll I
L 28 CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / FRUTA @ : Garbanzos salteados con
. ENERGlA 445 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 17,0 g . . champn‘]ones y queso mozzarella .
B o e e e e A A A A A A A A A A A A A A A R A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A EEEEEEEEEEE L e H
: M29 FABADA VEGETAL / FIDEUA DE PAVO / FRUTA 9@ @@ Calabacm relleno de carne, tomate :
E ENERGIA 465 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g/ HC: 56,0 g / LIPIDOS: 18,0 g . ' tnturado maiz dulce y especias .
B o e e e e A A A A A A A A A A A A A A A R A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A EEEEEEEEEEEEE e H
: X30 : CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR 6@ Crep de tortilla rellena de humus .
: : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : aguacate y tomate

* OPCIONAL TORTILLA FRANCESA (INFORMACION DE ALERGENOS): ()

2000000000 O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFREALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
GLUTEN DE SESAMO Y SULFITOS

DE CASCARA

ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ - 44445943F

LDA. QUIMICA Y CYT ALIMENTOS

TECNICO SUPERIOR DIETETICA Y NUTRICION

TECNICO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AMBIENTAL




peasanas R R R A A A A A A A A R R AR A A A A A A A R AR A A A A R A A R H A AR A A K A A R A A R A R A K A A K A A A A A A A A A K A A R E A A R A A A A A A E Mg A A A A H A A E A A R E A A A A A A g A A A K A A E A A K A A A A A A E A A EAAEEEEEEERREEEEE
:DIA : COMIDA : ALERGENOS : SUGERENCIA DE CENA :
froannnas B = o e s o A A A A A A AR A AR A AN A AN A A R A AR R AR R A A A A RN R R AR A AR A A KA AN R A A A AR EAEEEAEEESEEESSEESSEESSEEESEEES fressssasnsasnnnsnnnnnnns BeesssatssssssssmsssEsssEEssEEssssEssEEEsEEEs i
i M 01 |- NO LECTIVO | . |
i X 02 |- NO LECTIVO | |
i Jo3 |- NO LECTIVO | |
= Vvo4 : NO LECTIVO : :
fpassunns [P e s EEE s NSNS E I NI NSNS EEEEEE NI N SN SN EEEEEEEEEEEENEENEENEEEEENNEENEENEENEENEENNENNEENEENEEEEEEEEEEEEEEEE fressssssssssssssssssssssfEEssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE i
= SO05 = . .
frusnnnns [FPEes s s s s SN NS SN NS SN NS EEEEEEE NS SN NS EEEEEEEEEEEESEEEEESEEEENSEEENNSSEEENEEEENNSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE JressssssssssssssssssssnsfesnnauasEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERREEERREREEE i
D06 : . .
ferunanas [ essssssEsEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESNEEEEEEEEESESEENSESENEESESEEESESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE fessssssssssssssssssssssafesassssasanasasassssEsEnaEaEaEEEREnEnEnanEnE ]
i LO07 |- NO LECTIVO | |
i M 08 I- NO LECTIVO | |
: : CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA / PASTA C/BOLONESA TERNERA O POLLO / YOGUR Fajita de humus y aguacate con
: X09 = ENERGIA 425 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 55,0 g / LiPIDOS: 15,0 g @@@@@@ ensalada
B o o o e A A A A A R A A A A A R A A AR A A B K A A R A A KB A A E A A K A A R A A B 4 A A E A A E A A R A A R A A A H A A K A A R H A A A A A A H A A H A A A E AR A H A A K A A R E A A A A A A8 A A B 6 R A KK A R A E A A K A AR E A A E AR EAAEEARREERREEnEE
: FABADA VEGETAL / BACALAO PORTUGUESA C/ENSALADA / FRUTA Revuelto de champiiones y
: 1o ENERGIA 430 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIiPIDOS: 14,0 g @@ %@O espmacas :
B o o e o e E A A A A A A R A A A A R R R AR A AR A A B A R A R A E A A R A A A R A A A A4 A A K A A R A A R A A A K A A K A A R A A A EAAEEAEEEEREEEEEE B o e A e A e A A A AR A A A Ak A A AR A AR A AR A A A EEEEEEEEEEEE i
. SOPA DE AVE / HUEVO COCIDO CON ARROZ Y PISTO* / FRUTA : Pescado a la plancha con ensalada
Vi ENERGIA 440 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 54,0 g / LIPIDOS: 16,0 g |®®@e@ | :
S12 : . .
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: D13 : I |
: C1a SOPA DE VERDURAS / PAVO GUISADO C/ PASTA/FRUTA @@@e : Crema de verduras y tortilla
: ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 16,0 g / HC: 63,0 g / LIPIDOS: 16,0 g P Ve : francesa :
-
S V15 POTAJE DE GARBANZOS VEGETALES / SALMON AL HORNO CON ARROZ Y VERDURITAS / FRUTA @ P|zza artesana con pavo y vegetales :
: ENERGIA 460 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g/ HC: 61,0 g / LIPIDOS: 17,0 g | |
X16 CREMA DE BROCOLI, ZANAHORIA Y CALABAZA / HAMBURGUESA TERNERA O POLLO c/ 6@ : Arroz, brdcoli con huevos a la .
. MENESTRA Y PATATAS / YOGUR - ENERGIA: 420 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 53,0 g / LIPIDOS: 14,0 g . plancha
PR e Ay e e
: I ENSALADA DE PASTA / PESCADA AL HORNO C/ENSALADA / FRUTA @@@@@@@ Cuscus , merluza y bastones de
: ENERGIA 445 Kcal / PROTEINAS: 15,0 g / HC: 65,0 g / LIPIDOS: 15,0 g calabacm :
B o o e o e A A A A A A A A A A A R R A E A AR A A B A R R E A A E A A R A A A R R A A A e A A K A A R A A R A A A K A A KK A A R A A A EAEEEAEEEREEEEEEE B R e sanusaEEaEEEAEEAjEARRANSSNEAREEAEESESSREEsEEaEESEEssEEsEEans i
. v1is CALDO GALLEGO VEGETAL / ALBONDIGAS TERNERA O POLLO C/MENESTRA Y ARROZ / FRUTA : @@@e Burrlto de lentejas, aguacate, .
ENERGlA 450 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 55,0 g / LIPIDOS: 16,0 g e brotes y maiz dulce
........ - -
S19 .
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i D 20
: CREMA DE VERDURITAS / PASTA CON ATUN / FRUTA Crema de calabaza. Pechuga de
: Let ENERGIA 435 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LiPIDOS: 16,0 g @@@@@@ pollo con queso fresco
s
: M22 - LENTEJAS VEGETALES / PESCADA A LA MARINERA CON CACHELOS / FRUTA P|zza casera con salmén ahumado,
: ENERGIA 455 Kcal / PROTEINAS: 20,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 17,0 g : tomates cherry y ricula
B o o o o e A A A A A A A A A A A R A A A AR R AR A A A K B R A R KB AR R R A A A K B A B o A A K A A E A A R A A R A A A E A A K A A K A A R A A A H A A K A A R K AR B K A o 88 A g8 - - o< 8 R A B 8 A A A A A K8 A AR A RS AR SRS RSN R
: X23 ENSALADA MIXTA / POLLO ASADO CON PASTA INTEGRAL / YOGUR ECOLOGICO 0@@@6@@ : Patatas y calabaza al horno con
: ENERGIA 410 Kcal / PROTEINAS: 18,0 g / HC: 54,0 g / LIiPIDOS: 13,0 g huevos ala plancha
- g
. 124 CALDO JUDIAS / BACALAO ROMANA CON ENSALADA / FRUTA @@@@@ @@ Sandwich con paté de sardinillas,
: ENERGIA: 440 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 58,0 g / LiPIDOS: 14,0 g @ aguacate cebolla, maiz dulce
: Uoe : SOPA DE ESTRELLAS / MILANESA DE POLLO CON ARROZ Y CHICHAROS / FRUTA @ @@ e : Repollo salteado con soja :
: ENERGIA: 450 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 61,0 g / LIPIDOS: 15,0 g AL textur.zada y tomate triturado
: 526 : . .
........ e s s s s NSNS E I NI NI NSNS EEE NI NSNS EEEEEEEEEE SN SN SN EEEEEEEEENEENEENEENEENSENNEENEENEENEEEEEEEEEssEsfEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEfEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEsEEsEEsEEmsEEmaf
: D27 ; : i
L 28 CREMA DE CALABACIN Y BROCOLI / PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ / FRUTA @ : Garbanzos salteados con
E ENERG|A 445 Kcal / PROTE|NAS 18,0g / HC: 55,0 g/ L|P|DOS 17,0g : champ|none5 Yy queso mozzarella E
-
: : FABADA VEGETAL / FIDEUA DE RAPE Y MEJILLONES / FRUTA * Calabacin relleno de bonito, tomate :
. M29: ENERGlA 465 Kcal / PROTEINAS: 21,0 g / HC: 56,0 g / LIPIDOS: 18,0 g @@0@@@0 tr|turado maiz dulce y especias .
B o e o e A A A A A A A A A A AR R AR A A R A A B A AR A A A E A A K A A A R A A A A e A A K A A R A A R A A A K A A K A A A A A EAEEEAEEEEREEEEEE - i
: X 30 CREMA DE ZANAHORIA / GUISO DE TERNERA CON PATATAS / YOGUR 6@ Crep de tortilla rellena de humus
. : ENERGIA: 425 Kcal / PROTEINAS: 19,0 g / HC: 57,0 g / LIPIDOS: 13,0 g : aguacate y tomate
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