GALLEC®

5 de Outubro 6 de Outubro
CREMA DE VERDURINAS LENTELLAS 1/7
HAMBURGUESA C/ARROZ E BACALAO A PORTUGUESA
VERDURINAS C/GUARNICION 1/4
FROITA IOGUR 7
12 de Outubro 13 de Outubro
CREMA DE CENORIA
FESTIVO PAVO GUISADO C/PATACAS E
VERDURINAS 1
I0GUR 7
19 de Outubro 20 de Outubro
CREMA DE VERDURINAS FABADA 1/7
CALAMARES GUISADOS C/ARROZ PESCADA EN SALSA C/CACHELOS
E VERDURINAS 1/2/4 1/4
FROITA IOGUR 7
26 de Outubro 27 de Outubro
CREMA DE CENORIA CALDO GALEGO

ESPAGUETTIS BOLONESA 1/3 PESCADA O FORNO C/ENSALADA
FROITA 1/4
JOGUR 7

ALERXENOS

 7deOutubro
SOPA DE LETRAS 1/3
TENREIRA GUISADA C/PATACA E
VERDURINAS 1
FROITA
~ 14de Outubro
ENSALADA DE PASTA 1/3/4/7
SALMON O FORNO C/ENSALADA 1/4
FROITA

21 de Outubro

CREMA DE CENORIA
POLO ASADO C/ENSALADA 1/3
PASTELINO 1/3/7

28 de Outubro

XUDIAS C/XAMON 1/7
MILANESA DE POLO /GUARNICION
1/3/7
FROITA

: 1 de Outubro

POTAXE DE GARAVANZOS 1/7

PESCADA O FORNO C/ ENSALADA

1/4
NATILLA DE VAINILLA 7
" 8de Outubro

FABADA 1/7
PESCADA O FORNO C/GUARNICION
1/4
IOGUR 7
15 de Outubro
SOPA DE COCIDO 1/3

€COCIDO 1/7
IOGUR BEBIBLE 7

22 de Outubro

LENTELLAS 1/7
BACALAO A ROMANA
C/GUARNICION 1/3/4

10GUR 7

29 de Outubro

ARROQZ TRES DELICIAS 1/3/7
SALMON O FORNO C/ENSALADA
VARIADA 1/4
FROITA

2 de Outubro

CREMA DE CABACIN
PASTA C/ATUN 1/3/4
FROITA

9 de Outubro
CREMA DE CENORIA

ALBONDIGAS C/ARROZ 1/7
FROITA

16 de Outubro

CREMA DE CABACIN
PESCADA O FORNO C/ ARRQ/
BLANCO 1/4
FROITA

23 de Outubro

CREMA Dt CABAZA
ARROZ A CUBANA 3
FROITA

30 de Qutubro

SOPA DE ESTRELAS 1/3
RAGOUT DE PORCO GUISADO
C/PATACAS E VERDURINAS 1

IOGUR 7

1 GLUTE 2 CRUSTACEOQS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOJA TLACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA 11 SESAMQO 12 SULFITOS

13 ALTRAMUZ14 MOLUSCOS
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